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Ter nagedachtenis aan Mimi Maréchal 


Dit nummer van ZEN is geheel aan ons redactielid 
Mimi Maréchal gewijd. Zowel voor degenen, die haar 
niet persoonlijk kennen, als voor degenen die haar 
nader kennen, willen we haar — nu eindelijk — wat naar 
voren halen, opdat we nogmaals beseffen dat we heb- 
ben samengewerkt met een bijzondere vrouw. 

In Amerika werd indertijd (ik geloof in 1987) een 
boek uitgegeven door Leonore Friedman, met de titel 
Meetings with Remarkable Women. Buddhist Teach- 
ers in America (‘Opmerkelijke vrouwen. Boeddhis- 
tische leraressen in Amerika’). Daar zou Mimi goed 
tussen gepast hebben. Een opmerkelijke vrouw. 
Waarom eigenlijk? Al degenen, die met haar geleefd 
of samengewerkt hebben, wéten dat het zo is, maar 
kan iemand van ons echt een reden opnoemen? 
Redenen hebben de redelijke eigenschap er ‘redelijk 
naast te zitten’. We zullen het wel merken, bijvoor- 
beeld iedere keer als we bij onszelf denken: “Even aan 
Mimi vragen” of “Even met Mimi overleggen” of “Bij 
wie zal ik nu mijn zenstudie voortzetten?” 

De komende redactievergaderingen, zonder haar 
voortreffelijke kennis van de Japanse cultuur en taal, 
zonder haar inschatting van de zensituatie in Japan, 
Amerika en Europa, zonder haar eigen zen-instelling 
— gaat dat wel? We zullen zien… We zullen doen alsof 
het leven verder gaat… 


In dit nummer vindt u enkele bijdragen van Mimi 
Maréchal zelf, die goed weergeven waar zij voor 
stónd. Eerst een ‘verhaaltje voor het slapen gaan’, dat 
zij vertelde tijdens een zenweekend in januari 1988 
(SAN DO KAI, p. 6). Vervolgens de lezing die zij in 


september 1993 nog heeft gehouden tijdens een zen- 
conferentie te Stockholm (De relatie meester-leerling 
in het Westen, p. 12). Dan een gedeelte uit een toe- 
spraak, gehouden tijdens een zenweekend in maart 
1994 (Rustig zitten, niets doen, p. 32). Ten slotte een 
zenweekend-toespraak uit november 1992 (Wie is 
niet ziek?, p. 34). Deze tekst zal samen met andere 
zen-toespraken van Mimi verschijnen in een bundel 
die binnenkort wordt uitgegeven door de staf van De 
Tiltenberg. 

Daarnaast enkele bijdragen van mensen die Mimi 
goed hebben gekend: Christa Anbeek (Leven/ster- 
ven, p. 6), Judith Bossert (Alsof het leven verder 
gaat…, p. 11) en Olaf van Kooten (Een bodhisattva 
van vlees en bloed, p. 26). Het nummer begint met een 
korte levensbeschrijving van Mimi (Mimi Maréchal 
1937-1995, p. 4), waarbij dankbaar gebruik werd ge- 
maakt van een tekst van Carol White. 


Mimi — vanaf het begin (1980) lid van de redactie van 
ZEN — was er altijd zeer tevreden over, dat ZEN open 
staat voor alle zenrichtingen, scholen en schooltjes. 
Bij deze beloven we haar dat dat zo zal blijven. 


We hopen dat de artikelen in dit MIMI-nummer alle 
verschillende kanten van Mimi zullen doen oplichten, 
zodat iedereen — na het lezen — haar beter heeft leren 
kennen. 


Namens de redactie: 
Judith Bossert 








S T A P S 


“In het gevoel, dat de dag dichtbij is, 
waarop ik ergens naar toe terugkom, 
zijn de dingen van de wereld mij meer nabij.” 
e De Japanse dichteres Akiko Yosano (1878 - 1942) 


®, 


“Toen Boeddha Nirvana bereikte, hieven sommige monni- 
ken die niet vrij van hartstocht waren hun armen op en wee- 
klaagden en vielen op de grond en rolden heen en weer. ‘Te 
vroeg heeft de Meester Nirväna bereikt, te vroeg is de 
Gezegende Nirväna binnengegaan, te vroeg is het Oog van 
de wereld heengegaan.’ Maar de monniken die vrij van 
hartstocht, opmerkzaam en bedachtzaam waren, verdroegen 
het [met de gedachte]: ‘Alle samengestelde dingen zijn ver- 
gankelijk — hoe had dit ánders kunnen verlopen?’ Toen zei 
de oudere Anuruda tegen de monniken: ‘Genoeg, vrienden, 
wees niet bedroefd, klaag niet. Heeft Boeddha niet al lang 
geleden van alle dierbare en plezierige dingen gezegd dat ze 
gekenmerkt worden door veelvuldigheid, verlies en vergan- 
kelijkheid? Hoe had dit ánders kunnen verlopen? Waarlijk, 
van niets dat is geboren en voortgekomen en samengesteld 
en blootgesteld aan ondergang zou je kunnen zeggen: ‘Ga 
niet ten onder.’ ” 
e Uit: Mahä-parinibbäna Soetra (parinibbâäna: 

‘binnengaan in Nirväna’ van de Boeddha). 


®, 


“Een lang iets is het Lange Lichaam van Boeddha 
Een kort iets is het Korte Lichaam van Boeddha. 
Korte dingen aanvaarden als kort, lange dingen als lang, het 
verstrijken van tijd als verstrijken van tijd, volledig realise- 
ren dat ontmoeten het begin is van scheiden, dat leven het 
begin is van sterven, betekent de Werkelijkheid, het spiritu- 
ele Lichaam van Boeddha, de wil van God aanvaarden.” 

e R.H. Blyth: Zen in English Literature and Oriental 
Classics, Tokio 1942, p. 348. 
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T E N E N 


“Wees niet om je leven bezorgd, om eten en drinken, 
om lichaam en kleding. 
Het leven is groter dan eten en drinken, 
het lichaam is kostbaarder dan kleding. 
Zie de vogels in de lucht: 
zij zaaien en oogsten niet 
en hebben geen bezit in schuren. 
Maar die onze vader in de hemel is, 
houdt hen in leven. 
Zijn wij niet meer dan wat vogels? 
En de bloemen langs de weg 
die niet spinnen en niet weven, 
maar wel bloeien — 
Salomon ging schitterend gekleed, 
maar niet zo mooi als een van hen. 
Bloemen die vandaag nog bloeien, 
morgen zijn ze weg, 
maar die onze vader in de hemel is, 
die kleedt hen aan, die zorgt. 
Hoe zal Hij dan niet voor ons zorgen. 
Zoek zijn koninkrijk, en doe wat recht is. 
En Hij zal voorzien.” 

e Ontleend aan Matteüs 6, 25-34. 


®, 


‘<_.waarom zei Christus niet: ‘Zie de ratten van het riool, 
hoe zij vechten en gillen’ of “Zie de bacteriën van de tyfus, 
hoe zij groeien en zich vermenigvuldigen’? Waarom hield 
Boeddha niet in plaats van een bloem een kaaskorst of een 
oude schoen omhoog?” 

e R.H. Blyth: Zen in English Literature and Oriental 
Classics, Tokio 1942, p. 403. 
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Mimi Maréchal 1937 - 1995 


Op 27 maart jongstleden overleed op De Tiltenberg te 
Vogelenzang Mimi Maréchal, Graallid en stuwende 
kracht achter de zenbeoefening in Nederland. 

Mimi (Marie-Elisabeth) Maréchal werd op 2 februari 
1937 te Brugge geboren. Deze schone middeleeuwse 
stad ên de liefhebbende familie waarin ze opgroeide, 
hadden, zoals ze zelf zei, veel invloed op haar leven. 
Aan de universiteit specialiseerde zij zich in Ger- 
maanse filologie. In 1959 maakte zij tijdens haar stu- 
die Engels in Edinburgh voor het eerst kennis met de 
internationale vrouwenbeweging ‘de Graal’. In 1960 
werd zij Graallid en in 1962 vertrok zij naar Japan. 
Daar doceerde ze Frans aan drie universiteiten, terwijl 
ze samen met Akiko Morishita en Rachel Donders de 
Graalbeweging aldaar probeerde op te bouwen. 
Naarmate Mimi zich meer toelegde op de bestudering 
van de Japanse taal en cultuur rijpte bij haar het 
inzicht dat de belangrijke waarden in het boeddhisme 
van belang konden zijn voor de westerse cultuur. 

Via William Johnston s.j. en H. Enomiya-Lasalle sj. 
kwam ze in contact met zenmeditatie, waarna ze zich 
ging richten op het integreren van deze oude mystieke 
traditie in haar eigen spirituele leven. 

In 1973 keerde zij terug naar Europa, om te wonen en 
te werken op De Tiltenberg, het Graalcentrum in 
Nederland. Haar werk lag op het gebruikelijke terrein 
van de Graal: vrouwenontwikkeling, christelijk ge- 
loof en sociale rechtvaardigheid. Ze werd echter ook 
aangemoedigd om programma’s op het gebied van 
zenmeditatie uit te proberen. 

Vanaf die tijd is zen op De Tiltenberg gestaag 


gegroeid, een groei die de zenbeoefening in Neder- 
land sterk heeft beïnvloed. Kenmerkend voor Mimi’s 
benadering van zen was dat ze een grote verscheiden- 
heid van leraren uitnodigde, vrouwen en mannen van 
diverse nationaliteiten, die verschillende scholen in 
de zentraditie vertegenwoordigden. In alle zenpro- 
gramma’s van De Tiltenberg drong zij aan op het seri- 
eus navolgen van de intensiteit en de ascese van de 
oude methodes. Maar tegelijkertijd bleef zij op zoek 
naar geschikte wegen om de oude oosterse vormen 
aan de hedendaagse westerse cultuur aan te passen. 
Zij is tot het einde van haar leven met deze vraagstuk- 
ken blijven worstelen. (Dat blijkt onder andere uit de 
in dit nummer afgedrukte lezing die ze nog in sep- 
tember 1993 hield tijdens de conferentie ‘Op weg 
naar een Europese zen?’ te Stockholm.) 

Mimi heeft vanaf het eerste nummer van dit tijdschrift 
(1980) deel uitgemaakt van de redactie. Haar genuan- 
ceerde èn brede kijk op allerlei zaken leverde vaak 
bruikbare ideeën op voor nieuwe thema’s en artike- 
len. Vooral haar kennis van de Japanse cultuur was 
voor de redactieleden en voor het tijdschrift ZEN van 
onschatbare waarde. 

Mimi had ook een aanzienlijke inbreng in de interna- 
tionale Graal. Ze vertegenwoordigde Nederland tij- 
dens verschillende belangrijke internationale verga- 
deringen en reisde veel, niet alleen binnen Europa, 
maar ook naar de Verenigde Staten, de Filipijnen en 
India. 

In het voorjaar van 1992 werd zij ernstig ziek en in 
juni bleek dat zij ongeneeslijke borstkanker had, die 


al in de hersenen, de longen en het bot was uitgezaaid. 
Mimi aanvaardde deze situatie en alle lichamelijke 
ups en downs in de daaropvolgende twee jaar met een 
verbazingwekkende kalmte. Velen zeiden tegen haar: 
“Zen helpt je vast om de dood onder ogen te zien.” 
Waarop Mimi antwoordde: “Nee, dat doet het niet, 
maar het onder ogen zien van de dood helpt me om 
zen te beoefenen.” 

Tijdens deze twee jaar reisde Mimi opnieuw veel: 
naar Portugal, naar een zen-conferentie in Stockholm, 
naar Praag en naar de Graal in Engeland. Maar boven- 
al bleef zij, ondanks de pijn en vele ongemakken, een 
wezenlijke bijdrage leveren aan het leven en werk op 
de Tiltenberg. En de redactie van ZEN heeft mogen 
meemaken dat Mimi in het voorjaar van 1994 nog 
actief deelnam aan een redactievergadering. 


De boeddhistisch-christelijke avondwake en de chris- 
telijk-boeddhistische uitvaart en begrafenis op De 
Tiltenberg, die Mimi zelf had helpen samenstellen, 
werden door enkele honderden mensen bijgewoond. 
Al deze rituelen (en ook de immense herdenkings- 
dienst in Brugge een week later) waren, ondanks 
ieders verdriet, vieringen van Mimi’s leven en werk. 
Mimi, zoals wij haar kenden, is er niet meer, maar 
haar werk en haar geest zullen verder leven. “Zij die 
wij liefhebben en verloren is niet langer waar ze was. 
Zij is nu waar wij zijn.” 


Twee maal Mimi Maréchal 
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SAN DO KAI 
Mimi Maréchal 


Dit is een gedeelte van een toespraak die Mimi Maréchal 
hield tijdens een zenweekend op De Tiltenberg (17 januari 
1988). Dezelfde tekst werd voorgelezen tijdens de herden- 
kingsdienst voor Mimi, een week na haar begrafenis, in 
haar geboorteplaats Brugge. 


SAN DO KAI, een klassiek zen-gedicht uit de 1 1de eeuw, is 
beroemd om de prachtige manier waarop licht en donker 
bezongen worden. Eén zin haal ik naar voren, vrij vertaald: 


In het licht is duisternis verscholen, 
wees echter niet gehecht aan het donker. 
In de duisternis is licht, 

maar zoek niet naar dat licht 


In het Westen zijn we door en door gewend aan een dualisti- 
sche manier van omgaan met donker en licht. Er zijn voor 
ons twee categorieën: 


1. donker — zwart — slecht 
2. licht — helder — goed 


De aangehaalde zin uit SAN DO KAI wijst echter op een 
heel andere manier van omgaan met deze fenomenen: 


licht en donker zijn één 

licht en donker hebben elk hun eigenheid 
en ze zijn één, 

ze horen bij elkaar. 


Het licht duidt op het relatieve, de dualistische wereld van 
onze gedachten en zintuigen. De wereld van duidelijkheid. 
Ik ben wakker, alert in het licht en zie de omlijningen van de 
dingen. 


Het donker duidt op het absolute, dat wat we niet kennen, 
dat wat niet te begrijpen valt en wat je je niet kunt toeëige- 
nen en voorbij ons denken is. 


Maar licht staat niet tegenover donker, 
licht draagt donker in zich 
donker draagt licht in zich. 


We vinden dit terug in westerse mystiek. 

Eckhart schrijft over het donker dat het licht in zich draagt 
en Johannes van het Kruis over “het donker dat mij licht 
genoeg is”. 


Dit alles duidt op de gelijkwaardigheid van donker en licht. 


Dag is er om dag te zijn 
en nacht is er om nacht te zijn 
ze hebben niets te maken met goed of kwaad. 


Hele stukken van het weekend worden in het donker gehou- 
den. Ervaar het als iets goeds: de nacht is zacht, dekt toe, 
helpt je om je te concentreren, om niet met 1000 en 1 dingen 
bezig te zijn. De nacht verinnerlijkt je. 

De dag is ook goed: hij maakt je alert, wakker, waakzaam, 
krachtig. 


De dag gaat onherroepelijk naar de nacht toe en de nacht 
gaat weer naar de dag toe, in feite is het allemaal één cyclus, 
altijd bij elkaar horend. 


SAN DO KAI: dag en nacht horen zó bij elkaar als de huid 
bij ons lichaam. 


Nacht is goed. Dag is goed. 
Goedenacht! 
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M.C. Escher: 
Dag en nacht (houtsnede, 1938). 
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Leven/sterven 


Christa Anbeek 


Tijdens de boeddhistisch-christelijke avondwake, die 
voorafging aan de christelijk-boeddhistische uitvaart 
en begrafenis van Mimi Maréchal, werd onderstaan- 
de tekst uitgesproken door Christa Anbeek. 


Een favoriet gespreksonderwerp tussen Mimi en mij 
was het begrip leven/sterven zoals dat in het zen-den- 
ken naar voren komt. In zen — of breder, in boeddhis- 
tisch denken — worden leven en dood niet als twee 
tegenpolen gezien, maar als één geheel. Leven en 
sterven samen vormen het bestaan. Ze worden zelfs 
met één woord aangeduid: leven/sterven, in het Ja- 
pans shöji. Vorig jaar, tijdens het zen-studieweekend 
dat ging over de dood, heeft Mimi het Japanse karak- 
ter nog voorgetekend en er uitleg bij gegeven. 


Ons enthousiasme over dit onderwerp was vooral filo- 
sofisch van aard. Het begrip leven/dood als één geheel 
heeft iets fascinerends — iets schokkends ook, omdat 
het indruist tegen de normale hang naar het leven. Al 
denkend en pratend was het of we probeerden iets van 
die diepere, onbekende dimensie af te tasten en meest- 
al werd dit praten en denken gecombineerd met een 
ander favoriet gespreksonderwerp van Mimi: het ver- 
schil tussen oosters en westers denken over het be- 
staan überhaupt. De vreemdheid van de eenheid van 
leven/sterven verbreedde zij door op nog veel meer 
verschillen tussen oosters en westers denken te wij- 
zen, en op het gebrek aan kennis in het Westen over 
die verschillen. 


Door haar belezenheid wist Mimi haar gedachten te 
illustreren met talrijke voorbeelden uit de zen-litera- 
tuur. Zo haalde ze ooit een citaat van Chuang-tzu aan, 
die schrijft: 


“Leven en dood zijn geen aparte wijzen van zijn, die 
geïsoleerd kunnen bestaan. Het zijn twee aspecten 
van hetzelfde proces. De weg van zen is er een van 
meedeinen, mee-vloeien met de Tao — van donker 
naar licht en omgekeerd, van leven naar dood en 
omgekeerd.” 


Op persoonlijk vlak waren onze gesprekken over 
leven/dood aarzelender, maar ook hier had Mimi wel 
iets te zeggen. Probeer het maar onder ogen te zien, 
zei ze, heel concreet in je eigen leven, de goede din- 
gen en de slechte dingen, vreugde en verdriet, leven 
en dood, als één geheel naast elkaar. (Als ik weer eens 
wanhopig of met verdriet bij haar zat tijdens een 
gesprekje in een zenweekend, dan zei ze: “Dat is zo in 
jouw leven, maar het is niet het enige…”’, en wees op 
het geheel: “Probeer het allemaal te zien”) 

Daarbij wees ze naar het zitten als een bron van rust 
en kracht, een plek om op adem te komen, van waaruit 
je de dingen van je leven onder ogen kunt zien. Ik heb 
haar vaak over zitten horen praten als over een bron 
van rust en vreugde. 











MIMI MARECHAL 





Shöji nashi — Geen leven, geen dood. 
De Boeddhanatuur kent géén leven en géén dood. 


(Uit: Eidö Shimano en Kögetsu Tani, Zen Word, 
Zen Calligraphy, Shambala, 1992, p. 128-29) 
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De laatste maanden hebben we het nog wel eens over 
leven/sterven gehad, nog steeds instemmend (bijvoor- 
beeld bij de ziekenzalving), maar niet meer met het 
vroegere enthousiasme. 


Een filosofisch fascinerend inzicht werd meer en meer 
de harde onontkoombare werkelijkheid. 

Het boeddhistisch gezien nastrevenswaardige loslaten 
werd verruild door een dwingend uit handen geslagen 
worden van alles wat ze liefhad. Onthechting werd 
voor haar de heersende orde, van dag tot dag, of ze nu 
wilde of niet. 

Mimi wilde niet loslaten — toch heeft ze stap voor stap 
alles moeten prijsgeven. Elke keer met een enorm ver- 
driet en met spijt in het hart. 


Leven/sterven bleek één geheel. 

Maar liever was ze nog wat langer gebleven. 
Om nog samen te zitten, 

nog wat verder te praten, 

nieuwe dingen uit te proberen… 


Het is juist dat vasthouden — het langer willen blijven 
en de spijt waarmee ze gegaan is, waarmee ze veel 
gegeven heeft. Bijvoorbeeld, om hoe dan ook verder 
te gaan en de traditie van zen op De Tiltenberg, die zij 
begonnen is, voort te zetten. We hopen dat in haar 
geest te kunnen doen, met de overgave, de scherp- 
zinnigheid, de avontuurlijkheid en het gevoel voor 
humor die haar eigen waren. 


Mimi, dank je wel! 
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Alsof het leven verder gaat… 
Opgeroepen door Mimi, voor Carol 


Judith 


Zowel in Utrecht als in Nijmegen woonde ik vele 
jaren bij een druk kruispunt, dat ‘bewaakt’ werd 
door stoplichten. 

Vanuit de eerste of tweede verdieping keek ik 
vaak gefascineerd naar het verkeer (en leerde 
ons rijgedrag kennen!) 

Op een keer hoorde ik een grote klap en ik zag 
nog net hoe een piepklein, groen Morrisje (na de 
botsing) een paar keer om zijn as tolde en behoor- 
lijk verkreukeld tot stilstand kwam. Het was op 
een ochtendtijd, waarin toevallig verder weinig 
verkeer was. Stilte heerste. Toen stapte heel 
voorzichtig een vrouw uit het autootje. 

“Alsof het er niet toe doet!” flitste het door me 
heen. Kleine Morris. Arme vrouw. Ze durft waar- 
schijnlijk nooit meer op groen licht te vertrouwen. 


Toen ik na de indrukwekkende begrafenis van 
Mimi naar de Eifel terugreed, flitste het een paar 
maal door me heen: “Alsof het leven verder gaat!” 
Ongelooflijk veel mensen onderweg, allemaal in 
hun autootje ergens naar toe. Ik ook. Is dat leven? 
Is dat wat ik nu doe, leven? En is dat wat Mimi nu 
doet, dood zijn? (Ik zie haar glimlachen.) 

Ik probeer mijn hele leventje al er achter te komen 
wat leven eigenlijk is. Anderen zijn druk bezig er 
achter te komen wat dood eigenlijk is. 

Wij, zenmensen, hebben de neiging in te zien 

dat er geen onderscheid is 

tussen leven en dood, 


dus kunnen we ook niet beweren 
dat wat Mimi nu doet, dood-zijn is 
en dat wat ik nu doe, levend-zijn is. 
Wij, zenmensen, hebben de neiging in te zien 
dat tijd niet bestaat, 

dus kunnen we ook niet beweren 
dat ik nu langer leef dan Mimi 

(we waren van hetzelfde bouwjaar). 
Waren we trouwens al dood 

toen we nog niet geboren waren? 

ik weet het niet — 

ik weet nooit zeker 

of ons inzicht 

geen verzonnen onzin is 

om onze onwetendheid 

draaglijker te maken. 


Bij onze laatste ontmoeting in dit lijflijk leven- 
bestaan, gaf ik Mimi op een kaart mijn klein 
vermoeden over leven en dood: 

voetje voor voetje 

— soms zelfs schoorvoetend — 

loop ik over de brug 

tussen niets en niemendal. 
“Zo is het”, knikte ze, toen ze het gelezen had. 
Intussen is zij dood en ik doe alsof het leven 
verder gaat. 
Ik stap in mijn auto en doe mee met het drukke 
verkeer. 
Zo nu en dan een stoplicht… 
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De relatie meester-leerling in het Westen 
Over het onderscheid tussen de baby en het badwater 


Mimi Maréchal 


Onderstaande toespraak werd door Mimi Maréchal 
gehouden tijdens het symposium ‘Towards a Euro- 
pean Zen?’ (Stockholm, 11-12 september 1993). De 
tekst werd, samen met bijdragen van Jacques Dropsy, 
Willigis Jäger, Ton Lathouwers, A.M.A. Samy en Jeff 
Shore, gepubliceerd in de bundel Towards a European 
Zen, onder redactie van Henrik Karlsson (Zenvägen, 
Uppsala 1993, pp. 39-52). De vertaling werd ver- 
zorgd door Peter Diderich en Geert Mortier. 


“Jeder mens is een half open deur 
die leidt naar een ruimte voor iedereen.” 
(“Var människa är en halvöppen dörr 
som leder till ett rum för alla”) 

— Tomas Tranströmer 
(Uit: Den halfvärdiga himlen, 1962) 


(Een ‘Zweedse koan’ — pur sang — als huldeblijk 
aan de organisatoren van dit symposium.) 


De organisatoren van dit symposium hebben mij 
gevraagd te spreken over “de situatie op De Tilten- 
berg als katholiek centrum met verschillende zen- 
meesters en zenleraren. Brengen zij aparte groepen 
van deelnemers/leerlingen met zich mee en raken 
nieuwkomers daar niet van in de war? Is het mogelijk 
om met uw programma één bepaalde ‘zen-lijn’ aan te 
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houden?” Ik zou kunnen volstaan met een betrekkelijk 
simpel antwoord op deze vragen, maar het gegeven 
dat verschillende zenmeesters naar één meditatiecen- 
trum komen, is in feite een van de belangrijkste uitda- 
gingen voor zen in het Westen. 

Maar voordat ik dit netelige probleem aansnijd, wil ik 
eerst graag het onderwerp ‘zen op De Tiltenberg’ 
plaatsen in het kader van mijn eigen verblijf in Japan 
van 1962 tot 1973 (en later nog eens in 1980-81). Ik 
was werkzaam in Japan als docent Frans aan de afde- 
ling Franse Literatuur van de Sophia-universiteit in 
Tokio. Op deze universiteit ontmoette ik een aantal 
mensen die voor christenen de weg baanden zodat ook 
zij konden profiteren van de Weg van zen. Ik had 
allereerst contact met de grote specialist op het gebied 
van het boeddhisme Henri Dumoulin, een jezuïet, en 
tevens met William Johnston, ook een jezuïet, die op 
dat moment bezig was met zijn proefschrift Zen en de 
wolk van Niet-weten. Johnston hield zich steeds inten- 
siever bezig met de beoefening van zenmeditatie en 
met zijn aanstekelijke enthousiasme lukte het hem een 
groep mensen bij elkaar te krijgen die elke zaterdag- 
avond in een oud Japans huis zazen deden. 

Dit was in het begin van de jaren zestig. Later ont- 
moette ik ook pater Enomiya Lasalle en pater Kakichi 
Kadowaki. Lasalle bouwde een schitterend zencen- 
trum, Shin-mei-kutsu, waar ik vanaf 1970 heen ging 
voor zazen. Via verschillende kennissen en hun con- 
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Sengai Gibon (1750-837): Cirkel, driehoek, vierkant. 
Ongelijksoortige vormen die niettemin onderling 


samenhangen, omdat ze in wezen allemaal voort- 
komen uit Leegte, zoals alles in het universum. 
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tacten kwam ik in contact met de ‘zenwereld’, al was 
het in die dagen lang niet gemakkelijk voor een vrouw 
om in die kring geaccepteerd te worden. Bovendien 
vond het Japans-christelijke milieu waar ik toe be- 
hoorde het moeilijk te accepteren dat westerlingen 
‘flirtten’ met het zenboeddhisme. Met heel veel moei- 
te hadden westerse missionarissen een zeer gering 
aantal Japanners ervan weten te overtuigen dat het 
christendom superieur was aan elke andere gods- 
dienst. Voor hun bekering hadden ze doorgaans een 
Pijnlijke prijs moeten betalen, omdat ze zich hadden 
moeten losmaken van hun familie en vrienden. Inmid- 
dels is deze situatie drastisch veranderd en zoeken 
zowel christelijke als boeddhistische Japanners con- 
tact met het zenboeddhisme, verbaasd als ze zijn over 
de groeiende belangstelling van westerlingen, die en 
masse op de oude zentempels af komen, die tot voor 
enkele tientallen jaren geleden ten dode opgeschreven 
leken. 

Mijn eigen belangstelling voor zen bleef groeien van- 
af begin jaren zestig en ik raakte er meer en meer van 
overtuigd dat deze weg een nuttige weg was voor mijn 
eigen spiritualiteit. Raadgevingen kreeg ik van alle 
hiervoor genoemde ‘geestelijke vaders’ en van andere 
zenleraren uit verschillende delen van het land. Jaren 
lang was er echter één ding waarvan ik niet goed wist 
wat ik er mee aan moest: ik hoorde de één sans gêne 
zijn twijfels uiten over de authenticiteit van de ánder, 
en wist niet wat ik van zulke uitspraken moest den- 
ken. Aanvankelijk besloot ik gewoon te blijven medi- 
teren onder leiding van die mensen, die meer ervaring 
hadden dan ik. Uiteindelijk raakte ik er evenwel van 
overtuigd dat het — ondanks die tegenstrijdige opmer- 
kingen over de beschikbare zenmeesters — de moeite 
waard zou zijn als ik de leiding van een ‘echte’ zen- 
meester zou opzoeken. Dat gebeurde pas in 1980 en 
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meteen kreeg ik harde kritiek te verduren van sommi- 
ge zenscholen die geen vertrouwen hadden in de door 
mij gekozen meester. Aan de andere kant gaf mijn 
meester me juist het gevoel dat ik de een goede keuze 
had gemaakt omdat er naar zijn overtuiging nog maar 
een handjevol echte zenmeesters was overgebleven in 
Japan… 

Dit verhaal over mijn persoonlijke twijfels heeft wel 
gewicht in de schaal gelegd bij onze beleidsvorming 
ten aanzien van zenleraren op De Tiltenberg, maar het 
was niet de enige reden om verschillende leraren aan 
te trekken… 


Om de draad van mijn verhaal weer op te vatten: in 
1973 keerde ik terug naar Europa en vestigde me op 
De Tiltenberg, een centrum van de Internationale 
Graalbeweging. De Graal is een vrouwenbeweging 
die in die dagen nog geheel katholiek was, maar die 
intussen is veranderd in een veel bredere christelijke 
beweging, die ook open staat voor deelname van jood- 
se, boeddhistische en andere vrouwen die op weg zijn, 
op zoek naar authentieke spiritualiteit. 

Vanaf het begin van mijn verblijf op De Tiltenberg 
kregen we hulp van William Johnston. Hij heeft veel 
bijgedragen aan het ontsluiten van deze onbekende 
wereld van het zenboeddhisme voor Europeanen. 
(William Johnston was trouwens al in 1970 op De 
Tiltenberg geweest, voor de eerste inleidende cursus 
over zen.) Omstreeks die tijd publiceerde hij zijn nog 
steeds vermaarde boeken als Stillpoint (“Stiltepunt’), 
Silent Music (‘Stille muziek’), enzovoort. In januari 
kwam Enomiya-Lasalle voor de eerste keer; sinds die 
tijd kwam hij een of twee keer per jaar, tot in 1989. 
Zonder de hulp van die leraren zou zen in Nederland 





niet zijn uitgegroeid tot de brede en voor zo velen toe- 
gankelijke beweging die het nu is. 

In 1977 hielden we onze eerste sesshin [intensieve 
meditatieperiode van ten minste enkele dagen] in 
Japanse stijl, onder begeleiding van Nagaya Tetsuo 
Roshi. Tegen het eind van de jaren zeventig hadden 
we in twee opeenvolgende jaren sesshin onder bege- 
leiding van de karmeliet Augustine Ichiro Okumura, 
een voormalige zenmonnik die zich tot het christen- 
dom had bekeerd na lezing van Sint Jan van het Kruis. 
Leraren die nu nog steeds op De Tiltenberg komen 
zijn Genpo Merzel Sensei, uit de Verenigde Staten, 
sinds 1984, en Arul Maria Aryoka Samy Röshi sinds 
1986. Allen hebben zij een officiële dharma-transmis- 
sie [dat wil zeggen dat ze door hun zenmeester offi- 
cieel als zenmeester erkend zijn] van een Japanse zen- 
meester. [Vanaf 1983 bezocht ook Prabhäsadharma 
Roshi bijna ieder jaar De Tiltenberg. Zij werd in 1972 
door Saski Röshi als zenleraar erkend en ontving in 
1985 transmissie van Thich Man Giac in de Rinzai- 
lijn van het Vietnamese zenboeddhisme.| Dit jaar 
hebben we op verzoek van een aantal van onze zen- 
vrienden Toni Packer uitgenodigd, de Amerikaanse 
zenlerares die uit de zentraditie stapte nadat zij de 
dharma-transmissie had ontvangen van Philip Kap- 
leau. Wij hopen onze samenwerking met Toni Packer 
voort te zetten. Naast de vele sesshin onder leiding 
van deze meesters en onze gewone zitweekenden, 
werden er ook conferenties gegeven door zulke emi- 
nente geleerden als Henri Dumoulin, Masao Abe 
(Kyoto School voor Filosofie), Jan van Bragt (Nanzan 
Instituut voor Religie en Cultuur), Ria Kloppenburg 
(Universiteit Utrecht), Rita Gross (Universiteit van 
Wisconsin). Tevens werden er lezingen gehouden 
door Willigis Jäger, Jeff Shore en anderen. 
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Mijn uiteenzetting tot nu toe moge vooral duidelijk 
maken hoeveel belang wij hechten aan het bouwen 
van een degelijk fundament van zenbeoefening en 
van inzicht in zen, met behulp van bijzonder bekwa- 
me mensen. Omdat zen geworteld is in zo’n geheel 
andere culturele en religieuze achtergrond zijn wij 
ervan overtuigd dat we alle mogelijke hulp kunnen 
gebruiken om te komen tot de juiste wegen voor de 
overdracht van een authentiek zen vanuit het Verre 
Oosten naar Europa. Om die reden wordt De Tilten- 
berg liever niet een centrum onder de leiding van 
één specifieke meester met één type begeleiding dat 
wordt gegeven via één gesloten sangha [gemeenschap 
van mensen die zen beoefenen]. De versmalling die 
zo’n situatie zou inhouden, zou veeleer leiden tot ver- 
arming dan verrijking van onze zenbeoefening als een 
spirituele weg. Ook al komen er steeds meer zencen- 
tra in Europa, toch zijn het nog steeds erg geïsoleerde, 
exotische plekken, heel anders dan de Japanse zen- 
kloosters, die zijn ingebed in de Japanse sociaal-cul- 
turele context. 

Met die sociaal-culturele fundamenten waarop zich 
gedurende de afgelopen 14 eeuwen het zenboeddhis- 
me ontwikkelde waarmee de meesten van ons ver- 
trouwd zijn, moet serieus rekening worden gehouden 
nu we ons zo diepgaand laten inspireren door deze 
zentraditie. Japanse zentempels en zenkloosters vor- 
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men net zo’n integraal onderdeel van het dagelijks 
leven in Japan als christelijke kerken en katholieke 
kloosters hier in het Westen. Ook al brengt zowel in 
Japan als in Europa de voortschrijdende secularisatie 
met zich mee dat veel mensen de geïnstitutionaliseer- 
de religie de rug toekeren, toch blijft het zo dat 
Japanners — net als Europeanen — vertrouwd zijn met 
en zelfs onbewust beïnvloed worden door de normen 
en waarden van hun eigen traditie. 

Westerse zenbeoefenaren lijken zich hier soms nau- 
welijks van bewust. Onze kennis van het Verre 
Oosten is zo beperkt in vergelijking met wat Aziaten 
van het Westen weten. Heel weinig westerlingen kun- 
nen Chinese of Japanse teksten lezen en inzicht in de 
typisch Japanse sociaal-culturele eigenheden van het 
zenboeddhisme is al even schaars. In dit verband 
dreigt het gevaar van sectarisme [‘hokjesgeest’], 
vooral onder de westerse zenleraren en zenbeoefena- 
ren die zich liefst voor honderd procent verlaten op de 
regels die ze opgepikt hebben, bijvoorbeeld omtrent 
de trouw van de leerling aan de leraar. Het strikt nale- 
ven van zulke regels geeft een gevoel van zekerheid, 
maar toch stammen die regels uit een andere cultuur. 
Natuurlijk is de traditionele regel dat men in totale 
overgave bij één meester blijft ook vanuit westers 
oogpunt heel begrijpelijk en aanvaardbaar, vooral 
wanneer het gaat om begeleiding bij koanstudie. Naar 
verschillende meesters gaan met één en dezelfde köan 
is net zo verwarrend en destructief als proberen te 
werken met verschillende psychotherapeuten tegelijk. 
Ook al is zen geen vorm van psychotherapie, toch 
zien we een overeenkomst in dit soort wegvluchten, 
of het nu voor de zenmeester is of voor de therapeut: 
het is een vlucht voor de begeerde en toch gevreesde 
mogelijkheid van een kensho of doorbraak. 

Niettemin getuigt — naar onze mening — het exclusief 
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behoren tot één zenschool, het luisteren naar het 
onderricht van slechts één zenmeester, niet van het 
juiste begrip van de essentie van het zenboeddhisme. 
De Japanse zentraditie is een mannelijke, feodale 
klóóstertraditie, vormgegeven door confucianisme, 
shintoïsme en de verschillende boeddhistische sekten. 
Met het voor Japanners zo kenmerkende syncretisme 
[het naast elkaar bestaan van verschillende religieuze 
opvattingen] (een instelling die vele positieve kanten 
heeft zoals openheid en respect) zijn aan de structuur 
van het Japanse zen diverse elementen toegevoegd 
die afwijken van de kernelementen. Verder is de feo- 
dale en confucianistische manier waarop alle autori- 
teit wordt toegekend aan de zenmeester in Japan aan- 
vaardbaar, omdat het typisch Oostaziatische collec- 
tieve denken de meester ervoor behoedt dat hij of zij 
zich gaat gedragen als een solist. Maar in de individu- 
alistische en egalitaire [op gelijkheid ingestelde] wes- 
terse sociale structuren worden beslissingen over het 
gezag van de meester rustig aan hem of haar alleen 
overgelaten, waardoor deze gemakkelijk te veel 
macht in handen krijgt. En dan kan het gebeuren dat 
leerlingen die op zoek zijn naar een andere dimensie 
in hun consumptieve levensstijl en zich vaak onzeker 
voelen, zich maar wat graag overleveren aan zo’n 
machtsfiguur van wie ze verwachten dat deze voor 
hen beslissingen neemt en keuzes maakt. 

In zijn recente boek Encouraging Words: Zen Bud- 
dhist Teachings for Western Students (‘Bemoedigen- 
de woorden. Zen-onderricht voor westerse zenleerlin- 
gen’) wijst Robert Aitken Röshi zijn leerlingen er in 
verscheidene toespraken op hoe belangrijk het is door 
te gaan met de worsteling om het zenboeddhistische 
dharma-onderricht aan te passen aan westerse cultu- 
rele situaties. Het zen-onderricht transplanteren van- 
uit de Japanse sociaal-culturele context naar de wes- 








MIMI MARECHAL 





terse postmoderne maatschappelijke orde is een gi- 
gantische onderneming, die door vele leraren en leer- 
lingen samen moet worden uitgevoerd. Mijn idee is 
dat wij westerlingen uiterst behoedzaam de essentie 
van het zenboeddhisme uit de eeuwenoude Oost- 
aziatische traditie moeten “uitziften’. Op De Tilten- 
berg voelen wij de behoefte om contact te hebben met 
meerdere leraren en geleerden van verschillende 
scholen teneinde dit proces van het ‘uitziften’ van de 
kern uit de aangeslibde elementen te bevorderen. 

De Tiltenberg heeft zichzelf altijd beschouwd als een 
plek voor experimenten, voor een voortgaande zoek- 
tocht op het spirituele niveau, met de daarbij behoren- 
de vrijheid om dingen uit te proberen en uiteraard ook 
het risico fouten te maken. We vermelden deze filoso- 
fie in onze brochures en zij die aan onze programma’s 
deelnemen zijn bereid deze zoekende instelling over 
te nemen. Momenteel hebben wij enkele zenvrien- 
d(innjen die al bijna 20 jaar deze weg met ons begaan: 
samen hebben wij heel veel geleerd van onze ervarin- 
gen en daardoor kunnen wij naar mijn overtuiging ook 
heel veel bijdragen aan de opbouw van een gezonde 
westerse sangha [boeddhistische gemeenschap]. 

In maart van dit jaar (1993) had een uit 22 leden 
bestaande groep van het Network for Western Budd- 
hist Teachers (‘Netwerk van westerse boeddhistische 
leraren’) in Dharamsala (India) een ontmoeting met 
de Dalai Lama en verscheidene andere Tibetaanse 
lama’s. Aan het eind van hun vierdaagse bijeenkomst 
stelden zij een Open Brief op, die werd gepubliceerd 
in het herfstnummer (1993) van het Amerikaanse 
boeddhistische tijdschrift Tricyle. In deze Open Brief 
staan zes opmerkingen over de overdracht van de 
Boeddhadharma [het onderricht van de Boeddha] naar 
het Westen. Net zoals in het boek van Aitken Röshi 
vond ik in deze brief veel bemoediging voor ons stre- 


ven op De Tiltenberg om samen te werken met ver- 
schillende leraren. 

In de Open Brief wordt met nadruk gesteld dat wester- 
se beoefenaren van het boeddhisme “voortdurend op 
hun hoede moeten zijn voor sectarisme. Leraren uit 
verschillende scholen zouden er dan ook bijzonder bij 
gebaat zijn wanneer ze het onderricht van andere tra- 
dities bestuderen en daar enige praktische ervaring 
mee opdoen.” Er worden hier alleen leraren genoemd, 
maar ik ben ervan overtuigd dat dit ook geldt voor 
leerlingen, op welk niveau dan ook. We moeten niet 
vergeten dat er tegenwoordig steeds meer boeddhisti- 
sche sekten werkzaam zijn in Europa en dat zenleer- 
lingen via de steeds verder oprukkende massamedia in 
contact komen met al die verschillende scholen. Afge- 
zien van de mogelijkheden om via de massamedia 
kennis te maken met de verschillende tradities is er 
ook het gegeven dat zenleerlingen gemengde relaties 
krijgen met partners en hechte vrienden die Thera- 
vadaboeddhist of Tibetaans-boeddhist zijn — of dat er 
om de hoek van het zencentrum een centrum van de 
boeddhistische lekenorganisatie Rissho Kossei Kai 
kan zijn en iets verderop misschien een Vipassana- 
centrum waar de meditatiebeoefening gemakkelijker 
toegankelijk is dan in iemands eigen zencentrum. Dit 
Is een nieuwe situatie die steeds meer ‘normaal’ wordt 
in de grote steden van Europa. Naar onze mening 
vergt het meer dan het contact met slechts één zenle- 
raar om dit complexe aanbod te leren hanteren en leer- 
lingen te helpen aan de essentie van zen te raken. 

Een ander punt in deze Open Brief dat een ondersteu- 
ning betekent voor de aanpak van De Tiltenberg is de 
beschrijving van de positie van de leraar als “ontstaan 
in afhankelijkheid op grond van een verzoek van zijn 
of haar leerlingen, niet louter op grond van het als 
zodanig aangesteld zijn door een hogere autoriteit”. 
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Leerlingen moeten veel tijd en zorg besteden aan deze 
“keuze, die gebaseerd zijn moet zijn op persoonlijk 
onderzoek, gezond verstand en ervaringen. […] Leer- 
lingen moeten op hun hoede zijn voor charismatische 
leiders, kwakzalvers of mensen met een voorliefde 
voor uitheemse zaken.” 

Het volgende punt behelst een “bijzondere bezorgd- 
heid over onethisch gedrag van bepaalde leraren. In 
de afgelopen jaren zijn zowel aziatische als westerse 
leraren verwikkeld geweest in schandalen rond wan- 
gedrag ten aanzien van hun leerlingen, misbruik van 
alcohol en drugs, wanbeheer van fondsen en machts- 
misbruik. […] ledere leerling moet aangemoedigd 
worden om verantwoorde maatregelen te nemen zodat 
leraren worden geconfronteerd met onethische aspec- 


ten van hun gedrag. […] Welk spiritueel niveau een 
leraar ook heeft bereikt of beweert te hebben bereikt, 
niemand kan zich onttrekken aan de normen voor 
ethisch gedrag.” 

In Japan kunnen zenbeoefenaren die problemen heb- 
ben met hun leraar zonder veel moeite raad vragen 
aan een wijs iemand in hun omgeving. Natuurlijk is 
het in het verre Oosten veel gemakkelijker om iemand 
te vinden met inzicht in het boeddhistisch onderricht 
dan hier in Europa. Toen ik nog in Japan woonde en 
worstelde met mijn verwarring rond het kiezen van 
een meester, had ik er veel baat bij dat ik hierover kon 
praten met vrienden binnen en buiten de zen-wereld. 
Op dit moment heeft zen in Europa nog zo weinig 
sociaal-culturele achtergrond dat het nauwelijks mo- 
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gelijk is — zelfs bijzonder problematisch — om met je 
vader of moeder, partner of vriend(in) te praten over 
problemen die kunnen ontstaan in de relatie met de 
meester. De enige mensen die iets van zo’n worsteling 
kunnen begrijpen zijn andere zenleraren of mensen 
die al lange tijd zen beoefenen. Maar als een Europese 
zenleerling ernstige vragen begint te krijgen over het 
ethisch gedrag van zijn/haar zenmeester en deze vra- 
gen niet met een andere meester of zenbeoefenaar 
durft te bespreken, dan kan de situatie gemakkelijk 
gevaarlijk worden voor leerling èn meester. Het lijkt 
mij veel gezonder als Europese zenleerlingen de 
mogelijkheid hebben met andere ervaren zenbeoefe- 
naren het ethisch gedrag van hun meester te bespre- 
ken en te vergelijken. 


In aansluiting op deze gedachte is het misschien inte- 
ressant te vermelden dat we op De Tiltenberg twee 
internationale conferenties hebben gehad over het 
thema ‘Vrouwen en boeddhisme’ en dat we tevens 
steun geven aan het opzetten van een Netwerk 
Vrouwen en Boeddhisme in Nederland. Als centrum 
dat geleid wordt door vrouwen, vinden wij het 
belangrijk dat vrouwen binnen het boeddhisme met 
elkaar communiceren en elkaar steunen. Deze com- 
municatie en wederzijdse steun kunnen veel vrucht 
dragen, en een van de vruchten ervan heeft met name 
een zekere preventieve functie: vrouwen die zich 
sterk en gesteund voelen zullen veel minder snel toe- 
staan dat ze het slachtoffer worden van onverant- 
woordelijke mannen die hun misbruik van anderen 
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goedpraten als zijnde “dharma-onderricht aan goed en 
kwaad voorbij”! 

Met het oog op deze morele kwesties is het duidelijk 
dat we het alleen maar eens kunnen zijn met Aitken 
Roshi, dat het noodzakelijk is om te komen tot een 


aangepaste, moderne Europees-boeddhistische ethiek. 





Ik wil nu graag terugkomen op de oorspronkelijke 
vragen van de organisatoren van het symposium en de 
‘simpele’ antwoorden geven: 


Wat is de situatie van De Tiltenberg als katholiek cen- 
trum 

Ik wil de omschrijving van De Tiltenberg als ‘katho- 
liek’ centrum graag corrigeren. Wij willen geenszins 
onze rooms-katholieke wortels ontkennen, maar ons 
centrum en de hele Graalbeweging hebben een gron- 
dige oecumenische verandering ondergaan, in de 
ruimste zin des woords, die nog steeds gaande is. Dit 
is van belang voor onze samenwerking met leraren uit 
verschillende tradities. 


„met verschillende meesters? 

Wij zijn de verschillende meesters/leraren bijzonder 
dankbaar dat ze bereid zijn naar De Tiltenberg te ko- 
men en onze zenbeoefening te verrijken. 
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Brengen die aparte groepen van deelnemers/leerlin- 
gen met zich mee… 

Tot op zekere hoogte wel, in zoverre sommige leer- 
lingen besluiten om met een bepaalde leraar te wer- 
ken, bijvoorbeeld bij hun köanstudie. 


en raken nieuwkomers daar niet van in de war? 
Nieuwkomers worden uitgenodigd om deel te nemen 
aan inleidende zengroepen en worden geleidelijk voor- 
bereid op een sesshin die wordt begeleid door een 
roshi of leraar. 


Is het mogelijk om met uw programma één bepaalde 
‘zen-lijn’ aan te houden? 

Mijn uiteenzetting over de situatie op De Tiltenberg 
heeft hopelijk duidelijk gemaakt dat we zorgvuldig 
en degelijk op zoek zijn naar de essentie van het zen- 
onderricht. Omdat ik zelf verantwoordelijk ben voor 
de zenprogramma’s op De Tiltenberg, mag ik wel 
zeggen dat de ‘zen-lijn’ van mijn eigen meester, wij- 
len Yamada Koun Roshi en zijn sangha, de Sambo 
Kyodan, grotendeels de toon hebben gezet. Toch 
blijft de invloed van andere leraren duidelijk merk- 
baar. Bovendien hebben alle richtingen hun eigen stijl 
die ze aanpassen en verder ontwikkelen, in overeen- 
stemming met nieuwe inzichten of aanwijzingen van 
hun eigen röshi. 

De Tiltenberg heeft veel te danken aan Yamada Kóun 
Roshi, aan de Sambo Kyodan en aan alle leraren en 
leerlingen die ik hier heb genoemd. Zo lang het leven 
mij nog gegeven is, voel ik me verantwoordelijk voor 
de voortzetting van deze lijn door het organiseren van 
zenprogramma’s op De Tiltenberg, niet als zenleraar 
maar als een leerling die goed op de hoogte is van de 
Japanse sociaal-culturele achtergronden en daardoor 





een bijdrage kan leveren aan de moeizame aanpassing 
van de kostbare zentraditie aan de spirituele behoeften 
van het Westen. 


Henrik Karlsson: Bij mijn eerste bezoek aan De 
Tiltenberg viel het mij op dat er in de kapel tijdens de 
sesshin een boeddhabeeldje op het altaar stond. Mis- 
schien herinner je je nog dat ik daar een vraag over 
stelde en wat de reacties waren. Kun je daar alsjeblieft 
iets over zeggen, want voor Zweden is dit echt onbe- 
grijpelijk… 


Mimi Maréchal: Ja, voor sommige Nederlanders is dit 
natuurlijk ook onbegrijpelijk. Ik zou een antwoord 
willen geven dat niet van mijzelf is, maar waar ik bij- 
zonder op gesteld ben. Ama-Samy zei eens tegen 
enkele mensen die kritiek hadden op De Tiltenberg 
vanwege het boeddhabeeldje dat op het altaar stond: 
“Ik denk dat deze Christus die daar hangt en de 
Boeddha daaronder hele goede vrienden zijn.” Ik 
denk ook dat ze hele goede vrienden zijn. Ik ben erg 
blij met deze reactie. Is dit voor jou voldoende ant- 
woord? 


Henrik Karlsson: Voorlopig wel, ja. 


Katrin Ámell: Ik wil nog één ding opmerken over de 
Japanse vrouwen. Sommigen van ons kennen een bij- 
zondere Japanse vrouw, genaamd Aoyama Sensei. Zij 
is abdis van een zenklooster in Nagoya en zij heeft 
daar ook de verantwoordelijkheid voor de opleiding 
van toekomstige zen-nonnen. Ik weet niet wat haar 
formele aanstelling is maar ze wordt door iedereen als 
een roshi beschouwd, ook al noemt ze zichzelf liever 
‘sensei’. Zij is in Japan een belangrijke zenmeester en 
houdt zelfs toespraken voor zenmonniken. Het is in 
Japan heel ongebruikelijk dat een vrouw optreedt als 
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lerares voor monniken, maar deze situatie bestaat en 
ik vind dat dit vermelding verdient. 


Mimi Maréchal: Inderdaad ja. Er zijn inderdaad Soto- 
kloosters [Soto en Rinzai zijn belangrijke zenscholen | 
voor vrouwen, en dat zijn er maar een paar, maar dat 
klooster is uniek en Aoyama Röshi is een opmerkelij- 
ke vrouw die een heleboel goed werk doet voor de 
aanvaarding van vrouwen in de zenwereld. Ik ken een 
vrouw, Kawamura Keiko Sensei, die zojuist een arti- 
kel heeft gepubliceerd waarin ze vertelt hoe moeilijk 
het is voor haar als vrouw om voor honderd procent 
geaccepteerd te worden in sommige zentempels en 
zenkloosters. Zij is bezig met een proefschrift over 
zen en christendom en mag zelfs niet eens een voet 
zetten in sommige kloosters. Ze mag komen medite- 
ren maar ze moet buiten de meditatiehal van de mon- 
niken blijven: ze moet in de gang blijven en kan niet 
samen met de monniken mediteren. Dat is echt een 
probleem. 


Henrik Karlsson: Ik heb nog een vraag: Hebben men- 
sen wel eens kritiek gehad op het programma van De 
Tiltenberg, en is het wel eens gebeurd dat een zen- 
meester zei dat hij niet zou komen als die andere 
kwam? 


Mimi Maréchal: Precies! Heb je soms met hem ge- 
sproken? 


Henrik Karlsson: Nee — het was een hypothetische 
vraag. 


Mimi Maréchal: Je herhaalde letterlijk zijn woorden! 
Dat ging inderdaad zo. 


Henrik Karlsson: En wat deed hij toen? 
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Mimi Maréchal: Tja, het was mijn eigen meester, en 
ik heb die andere niet laten komen. Een verdrietige 
zaak — ik bedoel, dit is een emotionele kwestie voor 
mij, maar ik moest wel kiezen: het was mijn meester 
of de andere. Omdat ik tot zijn school behoor, kon ik 
het me niet permitteren het conflict op de spits te drij- 
ven rond De Tiltenberg. 


Henrik Karlsson: Was dat voornamelijk een kwestie 
rond zenscholen of ging het ook om het oecumenische 
werk dat je doet op De Tiltenberg? Je werkt namelijk 
op een hele speciale manier met christenen, atheïsten 
en boeddhisten. Die ontmoeten elkaar op dezelfde 
plek en in hetzelfde programma, wat een manier is om 
verschillende wegen en geloofsovertuigingen samen 
te brengen. Daar zou je ook kritiek op kunnen hebben. 


Mimi Maréchal: Ja. Voor sommige mensen betekent 
dit iets heel anders dan datgene wat wij beogen, 
namelijk het verdiepen van onze spiritualiteit door 
deze te verrijken en te luisteren naar andere tradities. 
Maar sommige mensen noemen dit een oppervlakkig 
soort contact, zoiets als boodschappen doen in een 
supermarkt en hier en daar stukjes en beetjes oppik- 
ken, zonder de diepte in te gaan. Dat soort kritiek krij- 
gen we, dat klopt. 


Sante Poromaa: Ik was aanwezig op die bijeenkomst 
in Dharamsala, waar de Open Brief uit voortkwam, 
dus als iemand daar later wat meer over wil horen, 
kan ik daar wel een paar dingen over zeggen. Ik wilde 
nu alleen maar zeggen dat de Dalai Lama tijdens die 
bijeenkomst zei dat er niets mis is met supermarkten, 
dat hij dol is op supermarkten! 


Mimi Maréchal: Dank je wel! 


22 


Tim Pallis: Toen ik in Kyoto in de Daitoku-ji oefende 
onder leiding van Sohaku Kobori waren daar veel 
vrouwen — bijna net zoveel als mannen. Op een geven 
leidster]. Op een dag vertelde ik een van de deelneem- 
sters van mijn ontmoeting met Sri Ramchandra, in die 
tijd een bhakti-leraar [bhaktí: religieuze liefde en toe- 
wijding], een hele aardige leraar uit een Noordindiase 
bhakti-traditie. Zijn positie als goeroe was heel be- 
langrijk omdat hij een soort energie (prana) doorgaf 
wanneer er een volgeling aan zijn voeten zat. Ik vond 
dit een hele fijne oefening. Toen ik het meisje dit had 
verteld, zei zij dat dat een van de dingen was waar ze 
grote behoefte aan had en die ze niet in zen kon vin- 
den — het soort bhakti-methode waarbij je iets ont- 
vangt. Ze vond de zenpraktijk te mannelijk, iets waar- 
bij je veel te veel je best moest doen, je veel te veel 
moest inspannen. Er zou een vleugje bhakti in moeten 
zitten! Vind je dat ook niet nodig? 


Mimi Maréchal: Ik ben niet goed genoeg thuis in de 
bhakti-traditie, maar ik vind wel dat een traditie waar- 
in mannen al zo veel eeuwen de organisatoren, de 
denkers, de filosofen zijn, die altijd alles regelen, net 
zoals in de christelijke kerken, ál te mannelijk is. Het 
evenwicht met de vrouwelijke manier van denken, de 
vrouwelijke aanpak, de inbreng van vrouwen, wordt 
nog niet genoeg gewaardeerd, heeft nog geen wortel 
geschoten in deze tradities en… tja……als ik daar over 
begin, zou ik nog wel de hele week door kunnen 
gaan… Maar ik denk wel dat het een feit is dat we ons 
daar in het Westen tegenwoordig heel goed bewust 
van zijn. Het feminisme begint wortel te schieten en 
zoals u weet zitten er nogal wat vrouwen in onze zen- 
groepen in Europa. Als nu deze vrouwen een inbreng 
hebben in de sangha, als ze een bepaald gezag hebben, 
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Meian sösö — Licht en donker lopen door elkaar heen 


Licht maakt verschillen zichtbaar, duisternis maakt alles gelijk. 
Sösó betekent letterlijk: ‘met elkaar vermengd’. 
Tezamen betekenen de karakters dus: 

er zit verschil in gelijkheid en gelijkheid in verschil. 
Qua boeddhanatuur zijn we allemaal hetzelfde, 
qua persoonlijkheid zijn we allemaal verschillend. 
Een oude zenspreuk luidt: 

Gelijkheid zonder duidelijk onderscheid 

is niet wat de Boeddha leert. 

Onderscheid zonder absolute gelijkheid 

is ook niet wat de Boeddha leert. 


(Uit: Eidö Shimano en Kögetsu Tani, Zen Word, 
Zen Calligraphy, Shambala, 1992, p. 72-3) 
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gelijk aan dat van mannen, dan denk ik dat de dingen 
wel geleidelijk zullen veranderen. Als we iets kunnen 
doen om deze gelijkheid te bevorderen dan ben ik 
ervan overtuigd dat ons dagelijks leven daar ook baat 
bij zal hebben. Voorlopig is dat nog veel te eenzijdig- 
mannelijk. Ik kan moeilijk stellen dat er geen oorlog 
meer zal zijn als vrouwen hun rol voluit kunnen spe- 
len, maar toch zit er een kern van waarheid in. 
Vrouwen behoren in alles een stem te hebben omdat 
ze nu eenmaal ze de helft van de wereldbevolking 
vormen. Ook in het boeddhisme. 


Tim Pallis: Denk je dat vrouwen meer een devotione- 
le aanpak hebben? Ik heb het gevoel dat het christen- 
dom meer weg heeft van een bhakti-pad, dat het meer 
op devotie ingesteld is, dacht ik zo. 


Mimi Maréchal: Dat is meer een kwestie van wat 
mensen zelf het liefste doen. Het is een feit dat je 
meer devotie-beoefening vindt in vrouwengroepen, 
waarschijnlijk, dan in mannengroepen, maar ik vraag 
me af in hoeverre dit een gevolg is van de paternalisti- 
sche, onderdrukkende instelling van mannen in de 
loop van de geschiedenis. Vrouwen moesten buiten 
blijven, ‘op de gang’, zoals nog steeds in sommige 
tempels in Japan. Wat blijft er dan nog over? Het is 
net als in de katholieke kerk: bisschoppen en de paus 
beslissen over geboortenbeperking maar de vrouwen 
kunnen niet meepraten over hun eigen lot en moeten 
buiten blijven en de rozenkrans bidden. Ik zeg dit op 
een simplistische manier maar er is hier sprake van 
een eeuwenoude tegenstrijdigheid waar we rekening 
mee moeten houden, een tegenstrijdigheid die er niet 
alleen is in de katholieke kerk maar die je in de hele 
wereld overal tegenkomt. 
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Beryl Kornhill: Het is mij opgevallen dat zodra een 
bepaalde invloedrijke organisatie of instelling vrou- 
wen toelaat, deze zijn invloed al kwijt is en dat dat de 
reden is waarom men vrouwen toelaat. De Zweedse 
kerk bijvoorbeeld liet vrouwen toe, zodra haar in- 
vloed begon te tanen. Dus dat is een teken dat deze 
met de aftocht bezig is, zodra wij er in trekken! En 
ook kunnen vrouwen in Europa en in Zweden nu meer 
dan voorheen deelnemen aan de politiek, maar dat 
komt doordat politici tegenwoordig niet veel macht 
hebben. De macht is nu in andere handen, zoals je 
weet: noch de politici noch de democratische krachten 
hebben vandaag de dag de macht in handen. Mis- 
schien moeten vrouwen niet steeds opnieuw dezelfde 
fout maken, namelijk dat ze afwachten totdat ze hier 
of daar worden binnengelaten en leren hoe ze zich 
kunnen gedragen als een man en praten als een man, 
enzovoort. Misschien moeten we iets heel nieuws 
creëren (niet met uitsluiting van de mannen, die zijn 
geweldig, we hebben ze hard nodig) — maar onze 
generatie is een tikkeltje anders omdat we onafhanke- 
lijker zijn en omdat het tijd is dat we iets geheel 
nieuws creëren, vanuit onszelf. Natuurlijk ben ik het 
echt beu om pas invloed te krijgen in een organisatie 
wanneer het al te laat is en de organisatie de geest 
heeft gegeven. 


Cecilia Waldenström: Ik wil nog iets zeggen over die 
kwestie van bhakti en zen. Voor mij kan dit worden 
geïntegreerd met zazen — in het loslaten kan ook een 
sterk bhakti-element zitten. 


AMA-Samy: Ik zou tot slot graag enkele woorden wil- 
len zeggen, en neem het me alsjeblieft niet kwalijk, 
Mimi, ik neem aan dat het niet ongepast is. Bij Mimi 





werd al ruim een jaar geleden kanker vastgesteld. De 
artsen hebben haar opgegeven, de kanker is uitge- 
zaaid in haar hele lichaam, dus hebben ze gezegd: 
geen behandeling meer. Ik vind het echt bewonde- 
renswaardig dat ze helemaal hierheen is gekomen om 
met ons van gedachten te wisselen. In de laatste zin 
van haar lezing zei ze “zolang het leven me gegeven 
is wil ik graag iets bijdragen” — je bent een prachtige 
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bodhisattva [o.a. iemand die verlichting wil verwe- 
zenlijken om anderen te verlichten] voor ons alle- 
maal! Ik ben echt dankbaar. Zij moedigde mij de eer- 
ste keer aan om naar De Tiltenberg te komen en als zij 
er niet was geweest dan zou ik daar nu niet regelmatig 
verblijven. Het is echt fantastisch om haar hier te zien 
zitten, ze is nog steeds actief op De Tiltenberg, als een 
zorgzaam organisator. Dank je, van ganser harte! 
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Een bodhisattva van vlees en bloed 


Olaf van Kooten 


Er was mij gevraagd rechtstreeks iets tegen Mimi te 
zeggen. Het enige dat naar boven kwam was: “Mimi, 
jij bent voor mij een bodhisattva van vlees en bloed 
geweest.” Daar lag zij onder de kaarsjes in haar kist. 
Je kon de dood al ruiken. Hoe is dat zo gekomen? Hoe 
wordt iemand een bodhisattva in de ogen van een 
ander? Het is een lang verhaal. Het was een groeipro- 
ces, zowel van haar als van de toeschouwer. 

In 1974 was ik een bange jongen, die aanbelde bij 
de grote boogvormige deur van De Tiltenberg. Ik was 
een klein jaar met zazen [zenmeditatie] bezig en 
hoopte nu een plek te vinden waar ik van mijn angsten 
af kon komen. Heel stiekem hoopte ik ook op dezelf- 
de grootse ervaringen zoals die beschreven werden in 
het boek De drie pijlers van zen van Philip Kapleau. 
Het zag er allemaal een beetje kneuterig uit. De 
vreemde luchtjes, het eenvoudige meubilair, de dou- 
ches op de gang, het kwam mij allemaal vreemd en 
onwerkelijk voor. Het paste totaal niet in mijn eigen 
studentenwereld van de nadagen van de ‘flower 
power’. Een korte wandeling door het bos, waar ik 
iemand van mijn leeftijd tegenkwam. “Je moet goed 
beseffen dat zen een lange en zware weg is”, ver- 
trouwde hij mij toe. Hij had waarschijnlijk een keer 
eerder zoiets meegemaakt. Daardoor was hij natuur- 
lijk een oude rot in het vak, vergeleken met mij. En 
toen was er de inleiding. De retraite werd geleid door 
William Johnston sj. en hij werd bijgestaan door 
Mimi Maréchal. Zij introduceerde zichzelf als iemand 
die 12 jaar Franse les had gegeven aan een meisjes- 
universiteit in Japan. Ze was een mooie vrouw met 
een duidelijk Vlaamse tongval. Ze was bepaald niet 
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modieus gekleed, en kwam op mij over als netjes, 
beschaafd en bescheiden. Terwijl Johnston duidelijk 
indruk op ons maakte, bleef zij nogal op de achter- 
grond. 

Het programma was zeer eenvoudig. Er werd vijf 
keer per dag gemediteerd in de zendo [meditatieruim- 
te], de kapel van De Tiltenberg dus. Daarnaast kon je 
af en toe onder vier ogen met Johnston praten. De 
samu [meditatief werk] was alleen voor vrijwilligers 
en bestond uit het uit de grond rukken van struiken 
Amerikaanse vogelkers. Eens per dag een teishò [zen- 
toespraak] en verder alleen het gezamenlijke eten en 
afwassen. Ook dat laatste was vrijwillig, met als 
gevolg dat het behoorlijk druk kon zijn in de bijkeu- 
ken. De vorm moest nog gevonden worden. In het 
begin liep iedereen kris kras door de zendö naar zijn 
kussen als de kinhin [loopmeditatie] was afgelopen. 
Het eten was nog vrij luidruchtig omdat je nou een- 
maal moest duidelijk maken dat je toch echt de pinda- 
kaas wilde in plaats van de kaas. Mimi was in een 
ding echter heel duidelijk. Je moest je mond dicht 
houden. En aan tafel moest je het probleem proberen 
op te lossen door aandacht te hebben voor de behoef- 
ten van je buurvrouw of -man. Maar zij zei nooit: “In 
Japan deden wij dat zo.” Integendeel, zij schonk aan- 
dacht aan alle goed bedoelde opmerkingen van iedere 
deelnemer. 

De dagelijkse teishö [zen-toespraak} werd in de 


Bodhisattva (Kwannon), Chichibu 1792, Kinshoji, 
tempel in de bergen ten noorden van Tokio. 
(Foto: Frans Hendrickx SDB, 1972) 
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serre gehouden. Gezeten op de lage jaren vijftig-stoel- 
tjes konden wij onze rug en benen rust geven. Wat 
vond ik mezelf stoer, dat ik dit allemaal kon volhou- 
den! Deze toespraken maakten diepe indruk, hoewel 
ze meer over christelijke mystiek dan over zen gingen. 
De sterke overeenkomst tussen die twee was mij ech- 
ter wel duidelijk. Mimi’s aanwezigheid die eerste keer 
was niet zo erg merkbaar voor de relatieve buiten- 
staander die ik was. Wel herinner ik mij dat zij op de 
laatste avond nadat de retraite officieel afgesloten 
was, binnen kwam met een kar vol drankjes. Wij voel- 
den ons allemaal vrolijk en uitgelaten. En in overeen- 
stemming met de tradities in mijn studentenbestaan 
zette ik mij aan het bier. Het effect was overdonde- 
rend. Na mijn derde flesje, voor die tijd een geringe 
hoeveelheid, was ik tot mijn grote verbazing plotse- 
ling volkomen aangeschoten. En volgens mij was ik 
niet de enige. Mimi heeft dat karretje, naar mijn beste 
weten, nooit meer te voorschijn gehaald tijdens of na 
een retraite. 


Daarna volgde een lange rij van zenweekeinden en af 
en toe een sesshin [intensieve meditatieperiode] onder 
leiding van Johnston, Lassale of Kadowaki. Allen 
jezuïeten die Mimi kende uit haar periode in Japan. Ze 
kwamen ook allemaal omdat Mimi het hun vroeg. Ik 
was mij er niet van bewust hoe essentieel haar rol in 
deze was. Ze was altijd zo bescheiden en stelde zich 
zo dienstbaar op ten opzichte van degene die de ses- 
shin leidde. Het was duidelijk dat zij haar talen goed 
sprak, ze vertaalde de teishö in het Frans, Duits of 
Nederlands voor wie daar behoefte aan had. En alle 
huishoudelijke taken rondom de sesshin nam zij voor 
haar eigen rekening. Maar zelf gaf zij geen teishö, ook 
niet tijdens de weekeinden die zij geheel alleen 
bestierde. Er was ook geen aparte inleiding voor 
beginners. Ten slotte waren wij allemaal beginners in 
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de letterlijke zin. Zij luisterde altijd zeer aandachtig 
naar de vele opmerkingen aan het eind van een week- 
end of sesshin. In het begin zat Mimi altijd in de dia- 
manthouding. Wij vonden dat het geen pas gaf voor 
iemand met zo veel ervaring in zen. Zij zou toch mini- 
maal in de halve-lotushouding moeten zitten. Met een 
blos op haar wangen bekende ze dat in Japan alleen de 
prostituées zo zitten. Zij zou zich vreselijk schamen 
als zij zo ging zitten. Toch ging zij zo zitten en de 
meeste mensen hebben haar niet anders gekend. Zij 
moest alleen opboksen tegen al die mensen die het 
steeds weer anders wilden hebben. Keer op keer wer- 
den er weer allerlei voorstellen gedaan. Of we geen 
liedjes konden zingen, het sociale contact verbeteren, 
of met z’n allen dansen? De gekste dingen werden 
geopperd. Toch bleef zij altijd heel bedachtzaam en 
behandelde ieder voorstel met grote openheid en 
oprechtheid. Dat is wat ik zo ontzettend in haar heb 
leren waarderen. Heel langzaam stelde ze het pro- 
gramma in stapjes bij. De tijd die gezeten werd ging in 
sprongen van een half uur per keer omhoog. De samu 
bleef voorlopig bij werken in het bos en of afwassen. 
De strijd tegen de Amerikaanse vogelkers is jarenlang 
gevoerd. Vol enthousiasme togen wij ten strijde en 
rukten de struiken met wortel en al uit de grond. Wat 
ik daar aan overgehouden heb, is dat ik deze plant op 
grote afstand herken. Maar of het veel geholpen heeft? 
In het bos op De Tiltenberg staat nog steeds een over- 
vloed van deze vogelkers. 

Met köan [levensvragen in de vorm van ‘zen-raad- 
sels’ | werd er nog niet gewerkt. Ook Lassale voelde 
zich nog niet geroepen om het ongeregelde groepje 
mensen op De Tiltenberg op te zadelen met een köan. 
Wat eigenlijk nooit veranderd is, is dat er mensen uit 
alle hoeken en gaten van de samenleving deelnamen 
aan deze bijeenkomsten op De Tiltenberg. Het liep 
uiteen van religieuzen tot mensen die bij de theater- 
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Jaku — Stilte. 
Kalligrafie door Nagaya Tetsuö Röshi. 
“Eenvoud en stilte in ieder moment van het leven!” 
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groep ‘Dog Troep’ werkten. De deelnemers zaten op 
van alles en nog wat. Er was zelfs iemand die een sta- 
pel telefoonboeken onder zijn kussen had om lekker 
hoog te kunnen zitten. Ik zelf droeg altijd een hagel- 
wit judopak in de zendö, want dat zat zo lekker. 
Gedekte en donkere kleding daar had ik nog niet van 
gehoord. 

Voor de zen op De Tiltenberg kwam de grote om- 
mezwaai in de zomer van 1977, Een heuse Japanse 
zenmeester, genaamd Nagaya Tetsuö Roshi, kwam 
om een sesshin van acht dagen te leiden. Zo voorzich- 
tig als Mimi met ons geweest was tot dan toe, zo 
ongenuanceerd ging deze Soto-priester [Soto: richting 
in het zenboeddhisme waarin het ‘alleen-maar-zitten’ 
voorop staat] met ons te keer. Mimi ontpopte zich als 
iemand die de Japanse taal tot in de finesses beheer- 
ste. Omdat ik op de universiteit Japans als bijvak had 
gekozen, besefte ik wat een enorme prestatie dat was. 
Het Japans kent onder andere een grammaticale vorm 
die partikel genoemd wordt en het beste te vergelijken 
is met onze naamval. Alleen, het Japans kent 129 van 
deze partikels. Maar het moeilijkste van deze taal zijn 
nog de beleefdheidsvormen. Om de juiste woorden op 
het juiste moment te kunnen gebruiken moet je volle- 
dig ingevoerd zijn in de sociale structuren van de 
Japanse samenleving. Nagaya Róshi was dan ook zeer 
onder de indruk van Mimi. Van de rest van de deelne- 
mers had hij niet zo’n hoge pet op. Hij probeerde ons 
te drillen zoals een sergeant-majoor zijn mannen in 
het leger drilt. Velen hadden het erg moeilijk met hem 
en hij had het erg moeilijk met ons. Hij wilde daarna 
ook nooit meer terugkomen op De Tiltenberg. Maar 
hij had er toe bijgedragen dat nu duidelijk werd dat je 
veel verder kon gaan met die bandeloze Nederlanders 
dan Mimi tot dat moment voor mogelijk had gehou- 
den. Zij heeft mij ook later toevertrouwd dat dit 
bezoek haar de ogen geopend had voor nieuwe moge- 
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lijkheden. Daarna is zij strakkere regels in gaan voe- 
ren. Weliswaar met een zeer zachte dwang, maar toch 
zeer duidelijk. Er mocht niet meer gerookt worden in 
het gebouw, terwijl in het begin overal asbakken ston- 
den. De samu was nu niet meer vrijwillig. Er werd 
ook voorzichtig geëxperimenteerd met andere manie- 
ren van eten. Wat ik mij van die periode van eind 
jaren zeventig herinner, is dat alles als vanzelf liep. 
De weekeinden en de sesshin waren een weldaad van 
rust en efficiëntie. Je kon je probleemloos mee laten 
voeren in het hele gebeuren en je volledig concentre- 
ren. Let wel, Mimi regelde toen nog steeds zelf alle 
details. De assistentie die zij later kreeg van Ursula, 
Mineke, Christa en Adine, was er toen nog helemaal 
niet. De meditatie beperkte zich niet meer tot de 
zendö, maar ging nu dag en nacht door. Het was een 
mooie tijd. De foto van Mimi uit die tijd, die tijdens 
de avondwake en de uitvaartdienst op het altaar stond, 
getuigt ervan. 

Om persoonlijke redenen ben ik vanaf eind 1980 
tot 1989 niet op De Tiltenberg geweest. Slechts bij 
hoogtepunten in mijn leven stuurde ik een berichtje 
aan Mimi. Zoals bij de geboorte van mijn kinderen en 
bij het uitkomen van mijn proefschrift. Zij stuurde 
altijd een vriendelijk kaartje terug. Maar zij vroeg 
nooit of ik nog aan zen deed of nog eens langskwam. 
Daar was ze veel te bescheiden voor. 

In 1989 kwam ik voor het eerst weer voor een 
weekend. De verandering was enorm. De Tiltenberg 
was identiek gebleven maar Mimi was zichtbaar ver- 
anderd. Afgezien van haar grijze haren droeg zij nu 
ook officiële kleren van de Sambo-Kyödanschool [de 
‘School van de Drie Schatten’, opgericht door Mimi’s 
zenmeester Yamada Koun Roshi]. Zij hield nu zelf 
teishó in de weekeinden en gaf deelnemers de gele- 
genheid voor een gesprek met haar. Het eten was nu 
volledig gestructureerd en maakte een grote concen- 


tratie mogelijk. Plotseling werd mij pas echt duidelijk 
wat zij in haar eentje op De Tiltenberg bereikt had. 
Een plek waar mensen vanuit heel Europa naar toe 
kwamen en waar veel verschillende scholen en stijlen 
zich konden ontplooien. Veel mensen kwamen om 
een sesshin met hún röshi [zenmeester] te kunnen 
meemaken, maar ze kwamen ook voor die speciale 
sfeer en voor Mimi. Iedere school heeft zo zijn eigen 
stijl, maar op De Tiltenberg kregen zij ook allemaal 
iets mee van de stijl van Mimi. Iemand uit Oostenrijk 
vertrouwde mij eens toe dat hij op vele plaatsen medi- 
teerde, maar dat het koekje bij de thee ’s morgens 
vroeg hem altijd weer naar De Tiltenberg bracht. 

Het feit dat Mimi zichzelf en haar hele leven zo 
belangeloos in dienst stelde van alle mensen die naar 
De Tiltenberg wilden komen, weekte in mij een 
gevoel van diep ontzag en vertrouwen los. Toen zij 
mij Ama Samy Röshií als leraar aanraadde ben ik zon- 
der een moment van twijfelen voortaan naar zijn ses- 
shin gegaan. En het was voor mij een hoogtepunt dat 
zij het was die mij voor jukai [officieel leerlingschap | 
bij mijn röshi bracht en introduceerde. 

Toch worstelde zij steeds met zen en hoe het verder 
moest hier op De Tiltenberg en in het Westen. Vooral 
de relatie meester-leerling was voor haar een punt van 
grote zorg. Zij was daarover ook met haar eigen mees- 
ter in aanvaring gekomen. Zij kon het starre Japanse 
systeem niet accepteren. Yamada Koun Röshi stuurde 
zelfs mensen met de boodschap dat ze alleen leraren 
van de Sambo-Kyödanschool op De Tiltenberg mocht 
toelaten. En toen zij daar geen gehoor aan gaf heeft hij 
De Tiltenberg uit zijn lijst van bezoeken geschrapt, 
toen hij in Europa op toernee was. Mimi wist heel 
goed hoe dit systeem in de Japanse samenleving pas- 
te, maar zij was ervan overtuigd dat men hier in het 
Westen zo niet kon werken. Mensen hier zijn in een 
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wereld van keuzevrijheid opgegroeid en moeten een 
keuze kunnen maken voor de persoon aan wie zij zich 
vrijwillig binden. Een hartstochtelijk pleidooi voor 
deze opstelling heeft zij nog op een congres in 
Zweden gehouden (Stockholm, september 1993). En 
dat terwijl zij letterlijk doodziek was. Haar visie op de 
ontwikkeling van zen hier was heel zuiver en vol van 
mededogen. Zij kon niet geloven in één persoon die 
zou kunnen zeggen: “Zo moet het voortaan!” Het was 
volgens haar een geleidelijk groeiproces, dat zich 
over vele generaties en stromingen uit zou strekken. 
En toch voelde zij zich verantwoordelijk voor de ont- 
wikkeling ervan. Zelfs op haar sterfbed sprak zij over 
hoe het nu verder moest met de zen en was zij bezorgd 
en begaan. 


Ik hoop niet dat zij verdwijnt in de geschiedenis, 
omdat zij niet een of andere school heeft opgericht. 
Juist omdat zij dat niet heeft gedaan, maar belange- 
loos zichzelf heeft weggegeven voor de vele verschil- 
lende scholen en stromingen, heeft zen hier in Neder- 
land echt wortel geschoten. Het is nog maar een zaai- 
lingetje, maar als over enige honderden jaren hier een 
prachtige grote bodhi-boom [de boom waaronder 
Boeddha de verlichting verwezenlijkte] staat, dan stel 
ik mij voor dat er aan de voet een klein standbeeld 
staat. Waarschijnlijk een standbeeld van Kuan-Yin, 
(of Kwannon, Kanzeon enz.)de vrouwelijke Chinese 
versie van Avalokitesvara Bodhisattva. Deze bodhis- 
attva van het mededogen lijkt qua functie een beetje 
op de Heilige Maagd Maria binnen de rooms-katho- 
lieke kerk. Zo heeft Mimi ook altijd gezegd dat 
Boeddha en Christus goede vrienden waren. En zo 
denk ik dat Kuan-Yin en Maria goede vriendinnen 
zijn. En als je dan goed kijkt naar dat beeldje onder 
die boom, dan zie je dat het op Mimi lijkt. 
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We kennen ons diepere zelf maar heel weinig. 
Het is trouwens geen kenbare realiteit. 
We gaan er maar zelden mee om. 


Het loslaten van het ik, het aanwezig zijn 

in vrede en vrijheid, gebeurt niet vanuit je wilskracht 
of je verstand, maar vanuit de ‘zo-heid’. 

Dat is een weg die je je hele leven kunt bewandelen. 


Er zit geen einddoel aan vast. 

Een eeuwenoude zenspreuk zegt: 

De lente komt, het gras groeit vanzelf. 

En enkele maanden later gaat het gras weer dood, 
ook vanzelf. 


Want: het is zoals het is. 
Rustig zitten, niets doen. 


De lente komt. 
Het gras groeit vanzelf. 


Uit een toespraak van Mimi tijdens het zen-weekend van 27 maart 1994. 


Foto rechts: Japans grafbeeldje 
(Foto: Frans Hendrickx SDB, 1972) 
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Wie is niet ziek’? 
Mimi Maréchal 


Deze toespraak hield Mimi Maréchal op 23 november 
1992 tijdens een zenweekend. De tekst zal samen met 
andere toespraken van Mimi binnenkort verschijnen 
in een bundel, die wordt uitgegeven door de staf van 
De Tiltenberg. 


23 november 1992 


Het zal vandaag over mezelf gaan, over mijn ziek-zijn 
en het geleidelijk afscheid nemen van mijn actieve 
leven. Ik wil daarbij mijn excuses aanbieden voor 
deze vorm van egocentrisme. Ik ben niet de enige in 
de groep die met ziekte te maken heeft. Als alle aan- 
dacht nu op mij gericht is, dan is dat om uit mijn erva- 
ring lering te halen, die voor ons allemaal van nut kan 
zijn. 


Toen AMA-Samy afgelopen zomer in Europa was, 
hoorde hij voor het eerst van mijn ziekte en schreef 
me een kaartje met als eerste zin: 


Is there somebody who is not sick? (‘Is er iemand die 
niet ziek is?”) 


Dit is een vraag, die meer dan eens voorkomt in koan*. 
Het is een klassiek geworden zen-vraag. Hoe dan ook 
een goede vraag om regelmatig te stellen. 


Later, in een sesshin hier, vertelde AMA-Samy twee 
verhalen, waarin die vraag te vinden is: 





* Zie het eind van de tekst voor verklaring van deze en andere zen- 
termen. 
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Toen zenmeester Tözan op zijn sterfbed lag, vroeg 
hem een monnik: “Meester is er iemand die nooit ziek 
is?” 

Tozan zei: “Jawel, er is iemand die nooit ziek is.” 

De monnik vroeg: “Kijkt diegene die nooit ziek is 
naar u?” 

Waarop Tözan antwoordde: “Het is niet aan hem om 
naar mij te kijken. Deze oude monnik moet naar hem 
kijken.” 

De monnik zei vervolgens: “Hoe kijkt u naar die mens 
die nooit ziek is?” 

Waarop Tozan zei: “Als ik naar diegene kijk die nooit 
ziek is, dan is er geen ziekte.” 


Met andere woorden: “Ik, stervende oude monnik, 
maak geen onderscheid tussen zieke en niet-zieke 
mensen. Ik zie in mezelf ook iemand die nooit ziek is, 
die voorbij gaat aan ziekte en dood.” 


Er is een tweede verhaal rondom de vraag: Is er 
iemand die niet ziek is? 


Zenmeester Tokusan lag te sterven en men stelde hem 
dezelfde vraag: “Is er iemand die niet ziek is?” 
Tokusan antwoordde: “Jawel” 

Waarop de monnik vroeg: “Hoe bekijkt u hem?” 
Tokusan zei: “Au, ai, ach!” 


Met andere woorden: “Pijn, het doet zeer!” 
Hij wil hiermee zeggen, dat hij geen onderscheid 
maakt tussen zieken en niet-zieken. 





MIMI MARECHAL 





Endless giving — Eindeloos geven 


Kalligrafie door Gesshin Prabhäsadharma Röshi. 
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Het is goed om te weten dat AMA-Samy duidelijk uit 
een vertelcultuur komt, uit een samenleving met veel 
analfabeten, die hun verhalen alleen mondeling over- 
dragen. AMA-Samy schudt de verhalen uit zijn 
mouw: zen-verhalen, hindoeïstische verhalen, bijbel- 
verhalen, enzovoort. Ik daarentegen, kan zelfs de 
köan die ik doorgeworsteld heb, niet eens onthouden! 


Zen-verhalen zijn soms heel moeilijk te begrijpen. Ze 
zijn op de eerste plaats koan en daarbij komen ze uit 
een andere cultuur en tijd. Je kan ermee bezig zijn tij- 
dens zazen, of soms door de dag als zo’n verhaal in je 
opkomt. Maar in mijn ervaring moet je wel voldoende 
gezond zijn om op deze manier bezig te kunnen zijn. 
Je moet ruimte hebben, fysieke vrijheid om je te kun- 
nen concentreren op een köan. 


Toen het nieuws van mijn ziekte eind mei 1992 
bekend werd, kreeg ik uiteraard veel verschillende 
reacties in verband met zen en ziek-zijn. 

Zo kreeg ik bijvoorbeeld te horen: “Jij, die al zo lang 
aan zen doet, jij krijgt het vast veel minder hard te 
verduren.” En een ander zei: “Met al die zen in je 
leven is de confrontatie met de dood toch een stuk 
gemakkelijker.” 


De manier waarop ik dit vertel, doet waarschijnlijk al 
vermoeden, dat ik hiermee niet instem. Tegelijkertijd 
moet en wil ik toch geloven dat zen mij in deze tijd op 
een bijzondere manier helpt. Maar ik weet natuurlijk 
niet hoe ik dit alles zou beleven, als ik niet vertrouwd 
was met zen. 


Iemand vertelde me het volgende zen-verhaal. Ik weet 
niet hoe authentiek het verhaal is, ik herken het niet 
onmiddellijk uit de köan-verzamelingen, maar ik ben, 
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zoals eerder gezegd, niet goed in het onthouden van 
verhalen. Dus het kan heel goed een klassiek zen-ver- 
haal zijn. 


Een meester lag in doodsstrijd op zijn sterfbed. 

Een verbaasde monnik vroeg hem: “Hoe komt het dat 
u het zo moeilijk hebt? Toen de tempel in brand stond, 
riskeerde u uw leven om anderen te redden!” 

De meester antwoordde: “Dat was toen, nu is nu.” 


Het feit is bekend dat de aard van de doodsstrijd niet 
afhangt van de levensstijl van mensen. Heilige, brave 
mensen hebben het soms zwaarder te verduren dan 
‘booswichten’, als ze met de dood geconfronteerd 
worden. 


Wat mijzelf betreft: ik kan niet meer genezen. Ik ga 
dus met mijn ziekte stap voor stap naar de dood toe. 
Helpt zen mij in deze tijd? 

Het zal wel, maar niet op een manier die ik zelf kan 
plannen. Niet omdat ik de een of andere oefening kan 
doen om van mijn angsten bevrijd te worden. 


Begin juli moest ik het nieuws verwerken dat de kan- 
ker in mijn lichaam niet stopgezet kon worden. 
Intussen is gebleken dat het wel lukt, al vijf maanden 
lang. Ik heb toen eens een nacht gehad vol angst: ik 
werd me heel bewust van het feit dat ik door de kan- 
ker werd ‘opgegeten’. 

Het enige wat toen in mij opkwam, was de vraag, of 
eigenlijk een soort antwoord: 


Wat is mijn ware gezicht? 


Ik geloof dat ik die köan toen pas opgelost heb. De 
oplossing die ik ooit bij mijn zenmeester naar voren 
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heb gebracht, dat moet eigenlijk maar spel geweest 
zijn. 

Sesshin zijn eigenlijk oefeningen, artificieel in elkaar 
gezet, om aan dood en leven voorbij te gaan door ze 
volledig te accepteren. Oefeningen om tot vrijheid te 
komen, vrij van de dood en vrij in het leven. Je kent 
die uitdrukking wel: de Grote Dood. Het volledig los- 
komen en vrij zijn van illusie en ontwaken in een 
andere dimensie. 

Ik heb nu de ervaring dat het aan de ene kant door zen 
gemakkelijker lijkt om naar die dood toe te gaan. Aan 
de andere kant heb ik te maken met mijn kwetsbaar- 
heid, met mijn angst en bangheid, op een andere 
manier dan vóór mijn ziekte. 


Prabhäsadharma Roshi heeft ook kanker, vrij ernstig. 
Ze was hier in juli voor twee weken sesshin. We heb- 
ben veel gepraat en vergeleken. En ons afgevraagd 
hoe het komt dat wij beiden kanker hebben. De waar- 
om-vraag. 


Op zeker moment vertelde ik aan Prabhäsadharma 
Roshi, met een zeker gevoel van schaamte, dat ik niet 
meer ‘mediteer’ sinds ik ziek ben, dat ik geen zazen 
meer doe. 

Tot mijn grote verbazing zei ze: “Ik ook niet!” 
Tijdens de sesshin kwam ze inderdaad nooit in de 
zendö, maar ze deed wel veel sanzen, van ’s morgens 
tot ’s avonds, en ze gaf lange toespraken. 


Dit is een beetje shockerend: twee mensen die aan 
anderen vertellen hoe ze moeten mediteren en als het 
er op aankomt, laten ze hun meditatie-praktijk varen. 
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Het is een feit dat je de oefening van rustig ademha- 
len, ademhaling tellen, koan kauwen, niet meer nodig 
hebt. Je kunt het ook niet meer aan om op die manier 
bezig te zijn als je erg ziek bent. Maar het is wel zo 
dat je dag en nacht bezig bent met het leven in je en de 
dood die zich er concreet in mengt. 

De verinnerlijking, want daar gaat het om, voltrekt 
zich nu vanzelf, op een heel intensieve manier. 


Er is geen verschil tussen ons. Wie is er niet ziek? 


Ik weet hoe sterk de verbondenheid is, gewoon men- 
selijk gesproken, tussen ons allen, zen-mensen. Voor- 
al diegenen die hier al twintig jaar komen. Dat is iets 
waarvoor ik heel dankbaar ben. En dan zeg ik: “Zen 
helpt.” 


sk 

Köan (enkelvoud en meervoud): Paradoxaal of raadselach- 
tig geformuleerde levensvraag, die de zenleerling ‘op maat 
gesneden’ van de zenmeester krijgt. Instrument om het con- 
tinue gepruttel van het ‘kleine ik’ te doorbreken en inzicht 
te krijgen in de werkelijke werkelijkheid. 

Röshi: Zenmeester. Wordt ook gebruikt als liefhebbende 
aanspreektitel. 

Sanzen (of dokusan): Dialoog met de zenmeester, waarin 
deze het inzicht van de leerling toetst. 

Sesshin: Intensieve meditatieperiode van enkele dagen tot 
enkele weken. 

Toespraak: Tijdens een meditatieperiode houdt de zenleraar 
of zenmeester geregeld een toespraak (teishö), waarin onder 
andere köan of zen-vragen worden behandeld. 

Zazen: Zittende zenmeditatie. 

Zendö: Meditatieruimte. 
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Boeken in het kort 


De wolk van niet-weten. Vertaling van ‘The Cloud of 
Unknowing’ door monniken van Egmond, met een inleiding 
van André Zegveld OSB. Uitgeverij Karnak, Amsterdam. 
ISBN 90-6350-071-8 156 blz. f27,50. 


De auteur van dit werk is een anoniem Engels mysticus uit 
de veertiende eeuw. Het werd vermoedelijk geschreven 
rond 1380-90, de periode waarin Geoffrey Chaucer zijn 
Canterbury Tales (‘Vertellingen van de pelgrims naar 
Kantelberg’) schreef. De veertiende eeuw was een tijd van 
grote omwentelingen in de bestaande cultuur: de bijbel 
wordt in de volkstaal vertaald, leken (de burgers) krijgen 
meer invloed, de literatuur komt op en de spiritualiteit 
emancipeert zich. Er verschijnen mystieke werken in de 
volkstaal, onder andere van Hadewijch, Ruusbroec, Ecke- 
hart, Tauler en Julian van Norwich. In al deze geschriften 
blijkt de invloed van Dionysius de Areopagiet (vermoede- 
lijk zesde eeuw n. Chr.), die beknopte, bevattelijke boekjes 
schreef over de via negativa ofwel ‘negatieve theologie’ 
(negatief’ wil hier zeggen dat de waarheden omtrent de 
Uiteindelijke Werkelijkheid zó overweldigend positief zijn, 
dat je ze niet kunt beschrijven). Kenmerkend voor deze 
geschriften is dat ze niet zozeer een theologisch systeem 
bieden, maar een inwijding in contemplatie. Zo ook dit 
nuchtere, pragmatische en vaak geestige geschrift, De wolk 
van niet-weten. De auteur neemt de lezer bij de hand en 
geeft praktische aanwijzingen om in te keren tot het geheim 
dat mensen voor zichzelf zijn en daardoor tot het mysterie 
van Gods verborgenheid. Hoe doe je dat? Onder andere 
door je niet te richten op wat je bent, maar dat je bent. Door 
niet-handelend te handelen en niet-wetend te weten. Door 
het onder ogen zien van alles wat er is aan pijn en vreugde, 
het loslaten van het ‘kleine ik’ of het gebruik van een één- 
lettergrepig woord waarin de ‘naakte’ gerichtheid op God, 
de Diepste Grond, wordt samengebald. Velen, onder wie 
Enomiya-Lasalle s.j. (o.a. in Zen und Christliche Mystik) 
hebben gewezen op parallellen tussen deze aanwijzingen 
voor het contemplatief gebed en traditionele richtlijnen 
voor zenmeditatie. Interessante parallellen, hoewel het me 
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geheel in de geest van de anonieme auteur lijkt om deze, na 
kennisname, snel te bedekken met een wolk van niet-weten. 


Adelheid Meutes-Wilsing, Judith Bossert: Zen für jeden 
Tag. Gräfe und Unzer Verlag GmbH, München, 1994. 
ISBN 3-7742-2107-3. 97 blz. DM 19,80. 


De Nederlandse vertaling is er nog niet, dus hier alvast een 
signalement van deze beknopte en heldere gids voor zenme- 
ditatie. De auteurs beginnen met de opmerking dat het bij 
zenmeditatie gaat om het oefenen van aandacht. Deze oefe- 
ning omvat niet alleen de traditionele zenwegen zoals zit- 
ten, lopen, en soetra’s reciteren, maar elke handeling (ook 
‘niksen’) in het dagelijks leven. “De geest van zen is de 
geest van het dagelijks leven, van ochtend tot avond, van 
avond tot ochtend, van uur tot uur, van moment tot moment. 
Zengeest is beginnersgeest, van ademhaling tot ademhaling 
— verder niets.” In het eerste part van het boek wordt uitge- 
legd wat zen eigenlijk inhoudt. Daarna worden de traditio- 
nele zenwegen behandeld: zitten, loopmeditatie, soetra’s 
reciteren, de theeweg, bloemschikken, kalligrafie, zenpoë- 
zie, Oostaziatische sporten en het oefenen onder leiding van 
een zenmeester. Steeds wordt aangegeven hoe wij wester- 
lingen deze traditionele wegen in deze tijd kunnen begaan. 
Benadrukt wordt echter ook steeds dat élk handelen een 
zenoefening kan worden. Dat komt vooral naar voren in het 
laatste part met heldere en geestige voorbeelden van de tal- 
loze leraren en wegen waar we in alledaagse situaties voort- 
durend op stuiten. Zo is er de stem van de wind, die zegt 
voor wie oren heeft: “Hoor je me? Dat is alles! Waar ik van- 
daan kom, kom jij vandaan. Waar ik heen ga, daar ga jij 
heen. Dat is alles! Dat is alles!’ Zo is er het bedienen van de 
computer, het aannemen van de telefoon, tuinieren, koken, 
en niet te vergeten dat vreselijke stofzuigen: aandacht bij de 
adem, zwaartepunt in de buik, denk aan niets anders — en je 
maakt de wereld één en wordt één met de wereld, met de 
kracht en de energie van de hele kosmos! Kortom: “Als je 
zit, zit dan. Als je loopt, loop dan. Als je werkt, werk dan. 
Dat is alles, dat is zen.” 


























ZENGROEP ‘OSHIDA’ 


Zazen-bijeenkomsten 

e Dagelijks: Han Fortmann Centrum 

(René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen); 

ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, Kee van Ree e.a; 
di 17.15-17.45 u, o.l.v. Clara van de Ven, Willem Scheepers 
en Jan-Joseph Wijsmuller, do 17.15-1745 u, o.l.v. Chris 
Smoorenburg en Leon Claessen. 

e Ma, wo, do: Dagkapel van de Dominicuskerk 

(Prof. Molkenboerstr. 7, 6524 RN Nijmegen): ma 17.30-19 u, 
inl. Wim den Biesen (024-6412984); wo 17.30-19 u, 

inl. Henk Hesselman (024-3232843) en Willem Scheepers 
(024-3236932); do 19.30- 21.30 u, Kanzeon Sangha, 

inl. Frans Kampshoff (024-3581507). 


ZEN IN HET HAN FORTMANN CENTRUM 


Centrum voor menselijke bewustwording en religieuze groei 
René Descartesdreef 21, 6525 GL Nijmegen; tel. 024-3619010 


O.l.v. Chris Smoorenburg vinden geregeld introductiecursussen zazen plaats. Inlichtingen op 
bovenstaand adres. Zazen-bijeenkomsten: ma-vr 8-9.30 u, o.l.v. Chris Smoorenburg, Kee van Ree 
e.a; di 17.15-17.45 u, o.l.v. Clara van de Ven, Willem Scheepers en Jan-Joseph Wijsmuller; 








e Zaterdag: Studentenkapel (Erasmuslaan 15, 6525 GE 
Nijmegen): za 9-12 u, o.l.v. Chris Smoorenburg 
(024-3229844), Wim den Biesen e.a. 

e vanaf 3 okt: Zen-teksten, becommentarieerd door Prof. Dr. 
Etienne Cornélis: iedere 14 dagen (19.30-21 u) in het 
Albertinum, Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen. 

e 22-24 dec: Zen-sesshin o.l.v. Ton Lathouwers in het domi- 
nicanenklooster te Huissen. 

Opgave uitsluitend schriftelijk bij Ch. Smoorenburg, 
Heyendaalseweg 121, 6525 AJ Nijmegen. 





do 17.15-1745 u, o.l.v. Chris Smoorenburg en Leon Claessen. 


MEDITATIE IN DE GEEST VAN THICH NHAT HANH 
Zendo Nora Houtman - de Graaf, Spoorlaan 46, 3721 PC Bilthoven; tel. 030 - 2283369 


Meditatiegroepen 

Programma: Zit-, loop-, theemeditatie of dharmagesprek en 
(soms) maaltijden in stile. Graag vooraf aanmelden. 
-Alkmaar: inl. Gertje Hutschemaekers, tel. 072-5616289 
-Amsterdam: elke vrijdagavond, 18-22 u; inl. Eveline 
Beumkes, tel. 020-6164943 -Baarn: elke maandagavond, 
18-22 u; inl. Jacqueline Elfers, tel. 035-5421817 -Bilthoven: 
inl. Nora Houtman, tel. 030-2283369 -Nijmegen: inl. Noud 
de Haas, tel. 024-3444953 -Utrecht: elke dinsdagavond, 20- 
21.30 u; inl. Maria van Raalten, tel. 030-2898329/2712035 
„Schiedam: inl. Magda Heesen, tel. 010-4265973. 
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Retraites 

e Zr. Jina: retraite, 29 dec t/m 2 jan (oosten des lands) en 

6-7 jan (Amsterdam). 

e Thich Nhât Hanh: lezing op vr 5 april (Amsterdam); retraite 
van za 6 t/m ma 8 apr in Lunteren. Kosten: f 375,- (f 325,- 
bij opgave vóór 1 jan a.s). 

Opgave en inlichtingen: Stichting Leven in Aandacht, 
Postbus 10989, 1001 EZ Amsterdam. 


De onlangs opgerichte Stichting Leven in Aandacht wil de 
visie en wijze van zenbeoefening van de Vietnamese zen- 
leraar, monnik, schrijver en vredesactivist Thich Nhât Hanh 


in Nederland meer toegankelijk maken en zijn projecten 
ondersteunen. Inlichtingen op bovenstaand adres. 








KANZEON SANGHA NEDERLAND 
Secretariaat: Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 020-6276493 
ABN/AMRO 44.89.52.971 - Postgiro 2040042 





e Zazenkai o.l.v. Gennö Sensei: za 18 nov (10-21 u) en zo 19 
nov (10-17 u). 

e Sesshin o.l.v. Gennó Sensei: 23 t/m 27 nov in Ubbergen 
(Nijmegen). Inlichtingen: Frans Kampshoff (024-3581507) en 
Theo Beumer (024-3237672). 

e Winter City-sesshin: 27 t/m 30 dec (9.30-17.30 u), o.l.v. 
Nico Tydeman. 


Wekelijkse zazen-bijeenkomsten 

Amsterdam: Kanzeon Zen Centrum: di 20-22 u, do 20-22 u; 
Enschede: ma 20-22.30 u, Toon Fugers, De Wonne, 
Noorderhagen 25 (053-4323102) Den Haag: wo 21-23 u; vr 
9.30-12 u, Kees van de Bunt, Frankenslag 342 (070- 
3504601) Hoorn: ma en di 20-22 u, Dirk Beemster (0229- 
217855) Leiden: wo 20-22.15 u, Jos Luyben, Charlotte de 
Bourbonhof 11 (071-5220352) Nijmegen: wo 17.30-19 u, 
Henk Hesselman (024-3232843), do 19.30-21.30 u, 
Dagkapel Dominicuskerk, Frans Kampshoff (024-3581507); 
Rotterdam: ma 18.30-20 u/ 20.15-22.15 u, Nico Tydeman 
en Gretha Aerts; inl. Fransje Bonebakker (0186-601366). 


Programma Boeddhistisch Studiecentrum: 

e Algemene inleiding tot het boeddhisme: zo 8, 22 en 29 okt, zo 
12 nov (14-16.30 u) o.l.v. Maurice Knegtel en Nico Tydeman. 
e Zenmeester Ikkyü Sojun (Studieklas II): do 7 dec t/m 21 dec, 
o.l.v. Nico Tydeman. 

e Meditatie en openheid: ma 20, 27 nov en 11 dec (20 u). Drie 


Kanzeon Zen Centrum (adres: zie Kanzeon-secretariaat) lezingen door Han de Wit 


O.Lv. Nico Tydeman, Gretha Aerts, Meindert v.d. Heuvel 

e Ochtend-zazen: ma t/m vr 8-9 u (gratis). 

e Avond-zazen: dinsdag en donderdag (20-22 u). 

e Zazen-weekends: za/zo 28-29 okt (10-17 u). 

e Introductiedag zazen: zo 10 dec (10-17 u) o.l.v. Meindert 
v.d Heuvel of Gretha Aerts. 

e Lezing Genno Sensei: do 16 nov (20 u). 


MAHA KARUNA (België/Nederland) 
Secretariaat: Betty de Wit, Bellemansheide 78, Genezius-Rode; tel. (0032) (0)2-380 54 86 
Rekeningnr. (België): 001-2474446-52 (betalingen i.v.m. sesshin) 


-Antwerpen: Markgravelei 103 (vr; ook elke ochtend 7-8 u); 
Orpha Verschaeren, 03-2373718 -Brasschaat: Eekhoutbaan 
17 (do); Rogel Dias, 03-6442496 -Breda: Nieuwe Boschstr. 
4a (vr); Harrie de Kroon, 076-5217003 -Brugge: 
Domeindreef 10 (wo); Cecile Dheedene, 050-318332 
„Brussel: Zuidstr. 69 (wo); Kirsten Van de Steene, 
02-5206586 -Eeklo: Kaaistr. 40 (di); Piet Braeckman, 
09-3774036 -Izegem: Roeselaersestr. 293 (di); Fernanda 
Desloovere, 051-227604 -Leuven: Universit. parochie, Gr. 


Themadag ‘Erotiek en spiritualiteit… en zen?’,zo 10 dec 1995 
(vrijwel zeker in Den Haag). Sprekers: Carla Verberk 
(Centrum voor Tantra en Intimiteit), Maurice Knegtel 
(Boeddhistisch Studiecentrum A'dam), Nico Tydeman 
(Kanzeon Zen Centrum A'dam). Kosten: f 50,- incl. lunch. 
Inlichtingen: Jos Luijben, tel. 071-5220352. 





Zenactiviteiten (o.l.v. Ton Lathouwers) 
e Zen-zondagen: Izegem, ‘De Harp’, 22 okt, 12 nov, 10 dec. 
Info: Fernanda Desloovere (051-227604). Temse, ‘De Uil’, 
19 nov, 21 jan. Info: Rita Aubroeck (03-7710123). 

e Sesshin (zen-retraites): Drongen, ‘Oude Abdij’, 14 t/m 17 
dec. Info: Secr. Maha Karuna. Izegem, ‘De Harp’, 22 t/m 25 
feb. Info: Fernanda Desloovere (05 1-227604). 

e Zazenkai (kortere zen-retraites): Tegelen, 14 okt. Info: 
Jacques en Christine Peeters (077-3546763). Nijmegen, 11 


Begijnhof (di); Jan van Stiphout, 02-7677970; Hedwig 
Kaerts, 016-201315 -Lo-Reninge: Markt 11 (vr); Paula van 
Robaeys, 058-288204 -Maastricht: Sjef Geurden, 043- 
3622906 -Noord-Limburg: Zengroep Noord-Limburg, 
Achelse Kluis (di); Robert Kinable, 011-648048 -Nijswiller: 
Kolmonderstr. 18 (za); Frans Spits, 043 6012319 -Schoten: 
Voorschotenlaan 29 (za); Rogel Dias, 03-6442496 -Son en 
Breugel: Leeuwstr. 2 (do); Jo Hoeks, 0499-473546 -Temse: 
Fonteinstr. 9 (do); Rita Van Schoor-Aubroeck, 03-7710123 
„Venlo: Nieuwstr. 41 (ma); Jacques en Christine Peeters, 
077-3546763. 


nov. Info: Anna Kunen (024-3550186). Izegem, 8 t/m 10 dec. 
Info: Fernanda Desloovere (051-227604). Huissen, 22 t/m 24 
dec. Info: Anna Kunen (024-3550186). 

e Lezingenreeks: Het belang van de koan-studie in het licht 
van westerse en oosterse literatuur door Ton Lathouwers (28 
okt, 25 nov; Zendo Guang Zu, Markgravelei 103, 
Antwerpen). Info: Orpha Verschaeren (03-2373718). 

e Symposium: Het andere gelaat van de eeuwige, o.l.v. Ton 
Lathouwers (4-5 nov; ‘De Harp’, Roeselaarstestr. 293, 
Izegem). Info: Fernanda Desloovere (05 1-227604)). 
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International Zen Institute (IZI) — afd. Nederland 
Het IZI is een afdeling van het IZIA (International Zen Institute of America), 


opgericht door Gesshin Prabhäsadharma Röshi 
Voorzitter: Annelies Dharma Mani Jishin Hendriks 


Adres: Tijmtuin 8, 2353 PH Leiderdorp; tel. 071-5410998 


Programma 1995/96 


Wekelijkse zen-bijeenkomsten (ook voor beginners) 

e Amsterdam: maandagavond 20 - 21.30 u. Maurits Kavi 
Dienske, tel. 020-6799126. 

e Delft: zaterdagmorgen 8 - 10 u. Annelies Mani Hendriks, 
tel. 071-5410998. 

° Heerenveen: zaterdagmorgen 9 - 11 u. Cees Pala de Wit, 
tel. 0513-620268. 

° Krimpen a/d Ijssel: vrijdagavond 19 - 22 u. Janny Mudita 
de Wolf, tel. 0180-517649. 

e Leiden (Kapel Verbum Dei): dinsdagavond 20.15 - 22 u: 
Annelies Mani Hendriks, tel. 071-5410998. 

e Utrecht: Vanaf januari 1996 wordt een beginnerscursus 
georganiseerd. Inlichtingen: Marjolein Jhana Verboom (tel. 
030-2545197) of IZI (tel. 071-5410998). 


ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 


Tel. 0252 - 517044 / Fax: 0252 - 524896 / Postbank 1576221 


Zen-weekends 

Ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin (langere, 
intensieve meditatieperiodes), onder verantwoording van 
Christa Anbeek en Adine Mansholt. Voor beginnenden is er 
afzonderlijke begeleiding. Kosten: f 190,-. Opgave: uiterlijk 
10 dagen van tevoren. Data: 6 t/m 8 okt, 24 t/m 26 nov, 26 
t/m 28 jan, 22 t/m 24 mrt (aankomst vrijdag 20.00 u, vertrek 
zondag 18.30 u). 


Studieweekend 

Studieweekend rond het thema Wie vangt mij op als ik val? 
Ervaringen rondom de dood in boeddhistisch en christelijk 
perspectief. Tijdens dit weekend zal het concrete omgaan met 
ervaringen rondom de dood centraal staan. Data: vr/za 13-14 
okt. 


Zen-sesshin (langere, intensieve meditatieperiodes) 
e vr 3 t/m wo 8 nov, sesshin met Rev. Hakuun Barnhard 
O.B.C. 
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Intensieve zen-ochtenden 

e Leiden (Kapel Verbum Dei): maandelijkse zaterdagmorgen 
6 - 12u. Annelies Mani Hendriks, tel. 071-5410998, 

e Krimpen a/d Ijssel: maandelijkse zaterdagmorgen 6 - 14 u: 
Janny Mudita de Wolf, tel. 0180-517649. 


Vollemaan-ceremonie 
e Amsterdam: maandelijkse woensdagavond. Inlichtingen: 
Maurits Kavi Dienske, tel. 020-6799126. 


Introductie-sesshin (intensieve meditatieperiode) 

e Vogelenzang (De Tiltenberg): wo 3 (20 u) t/m zo 7 jan (14 
u), o.l.v. Annelies Dharma Mani Jishin Hendriks. Deze ses- 
shin wordt georganiseerd door het International Zen Institute 
in samenwerking met De Tiltenberg, en staat open voor ieder- 
een. Opgave bij De Tiltenberg (adres: zie Mededelingen van 
De Tiltenberg hieronder). 





e wo 29 nov t/m zo 3 dec, sesshin met Nico Tydeman. 

e wo 3 jan (20 u) t/m zo 7 jan (14 u), introductie-sesshin van 
het /ZI (International Zen Institute) met Annelies Dharma 
Mani Jishin Hendriks. 

e vr 23 t/m di 27 feb, sesshin met Rev. Hakuun Barnhard 
O.B.C. 


Zen oud-en-nieuw met kinderen 

Beoefenaars van zenmeditatie, die een gezin hebben, staan 
dikwijls voor de keuze om hun vrije dagen óf aan zen te 
besteden óf met hun kinderen door te brengen. De laatste 
week van 1995 is het mogelijk om beide te doen. Op De 
Tiltenberg wordt een ‘zen oud-en-nieuw’ georganiseerd, 
waaraan ook kinderen kunnen deelnemen. Data: do 28 dec 
1995 t/m ma 1 jan 1996. 


Zen-studieweekend 

Een zen-weekend waarin meditatie en studie met elkaar zul- 
len worden afgewisseld. Thema: Sociaal betrokken boed- 
dhisme. Data: vr 12 t/m zo 14 april 1996. 








ZEN IN NEDERLAND 


M.i.v. januari 1996 zullen in 
deze lijst alleen nog namen en 
tel.nrs. worden opgenomen van 
abonnees op ZEN. Verder is dit 
een open lijst. De redactie 
pleegt geen selectie. 


AMERSFOORT 

Erik Bruijn, tel. 033-4634215 
AMSTERDAM 

Association Zen Internationale, 

tel. 020-6753989 

Nico Tydeman, 

tel. 020-6276493/6187922 en 

Toon Fugers, tel. 074-2775492 
Tao-zen meditatie, Maarten Houtman, 
inl. Stan Schaap, tel. 020-4202308 
ARNHEM 

H. Koenen, tel. 085-3643917 

Ad Verhage, tel. 085-3341654 

Miek Ringrose, tel. 085-3437175 
ASSEN 

Marijke Hartman/Fokke Slootstra, 
tel. 0592-350844 

BENNEKOM 

Mies Hartoungh, tel. 0318-414593 
BILTHOVEN 

Nora Houtman, tel. 030-2283369 
BLOEMENDAAL 

Han Marie Stiekema, tel. 023-5251501 
BREDA 

Harrie de Kroon, tel. 076-5217003 
CULEMBORG 

Jet Leopold, tel. 030-6564295 
CUYK 

Ria van Es, tel. 0485-315171 (17-19 u) 
DELFT 

Gijsbert van der Heijden, tel. 015- 
2131463 

DRIEBERGEN 

Zr. Elisabeth, tel. 0343-513384 
Stephan Ludwig, tel. 0343-513968 
ECHT 

Karel Meijer, tel. 04745-301994 
EERSEL 

Clemens van Kuijk, tel. 0497-513150 


EINDHOVEN 

Aquamarijn, tel. 040-2122593 
ELTEN/EMMERICH 

Zr. Baps Voskuilen, tel. 0316-541326 
EMMEN 

Ben Kersaan, tel. 0591-353626 
ENSCHEDE 

Dawied v. Sonsbeeck, 

tel. 053-4359869 
Studentenpastoraat, inl. Bert Bats, 
tel. 053-4892369 of 053-4356792 
EPE 

Ina Doorduyn, tel. 0578- 
612895/621480 

’s GRAVENHAGE 

Kees van de Bunt, tel. 070-3504601 
Softa Cornelisse, tel. 070-3655639 
Raoul Destrée, tel. 070-3467977 
Bep van de Velde, tel. 070-3636124 
GRONINGEN 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-5423907 
Loes Marijnissen, tel. 050-5185568 
Eva Wolf, tel. 050-5422659 
HARDENBERG 

Mayke de Klerk, tel. 0049-5948-1315 
of 0523-216302 

HEERENVEEN 

Cees de Wit, tel. 0513-620268 
HEERLEN 

Marianne Oudenhoven, tel. 045- 
5710052 

HEESWIJK-DINTHER 

Frans Dhira Koopman, tel. 0413- 
294042 

Jet Terlingen, tel. 0413-291050 
HEILIG LANDSTICHTING 

Zr. Angelina Scholten, tel. 024- 
3229308 

HENGELO 

Rein Laan, tel. 074-2422461 

’s HERTOGENBOSCH 

Frans Dhira Koopman, tel. 0413- 
294042 

HOORN 

Dirk Beemster, tel. 0229-217855 
JOURE 

Burny van de Wetering, tel. 0513- 
412773 


KRIMPEN a/d IJSSEL 

Janny Mudita de Wolf, tel. 0180- 
517649 

LEEUWARDEN 

Anneke Veendorp, tel. 058-2887818 
LEIDEN 

Annelies Mani Hendriks, tel. 071- 
5410998 

C. Spierdijk, tel. 020-6649785 
LEIDSCHENDAM 

Maaike van den Brink, tel. 070- 
3270718 

MAASTRICHT 

Ad van Dun, tel. 043-3438426 
NIJMEGEN 

Han Fortmanncentrum, tel. 024- 
3619010 

Zendö Oshida, inl. Chris Smoorenburg, 
tel. 024-3229844 

Sjef de Roos, tel. 024-3232444 
NOORDWIJKERHOUT 

Pauline Linssen, tel. 0252-372721 
NYSWILLER 

Sjef Geurden, tel. 046-4521122 
NORGE 

J. Oppenoorth, tel. 0592-613708 
OOSTERBEEK 

Lea Vos, tel. 085-3336991 
RHENEN 

Wil Dharmika Schuitemaker, 

tel. 0317-616604 

ROERMOND 

Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 0475-315549 

ROOSENDAAL 

Addi Buijs, tel. 0165-541861 
ROTTERDAM 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 
Johanna Houbolt, tel. 010-2132246 
Nico Tydeman, inl. Fransje 
Bonebakker, tel. 0186-6031366 
SCHIEDAM 

Magda Heesen, tel. 010-4265973 
SINT ANNALAND 

Miek Ringrose, tel. 026-4437175 
SON & BREUGEL 

Jo Hoeks, tel. 0499-473546 
TILBURG 

Monique Klaassens, tel. 013-4637773 
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UTRECHT 

Raymond Bodeving, tel. 030-2523729 
of Willem Nijdam, tel. 030-2341206 
Jet Leopold, tel. 030-6564295 

Ron Sinnige, tel. 030-2510517 
Zentrum, Rients Ranzen Ritskes, 

tel. 030-2882528 

VENLO 

Jacques Peeters, tel. 077-3546763 
VOGELENZANG 

De Tiltenberg, tel. 0252-517044 
WIJCHEN 

Wim den Biesen, tel. 024-6412984 

Sjef de Roos, tel. 024-6413906 
ZALTBOMMEL 

Graf Dürckheimhuis, tel. 0418-518236, 
inl. Ad Vester, tel. 013-5051520 
ZOETERMEER 

Ruud Bruggeman, tel. 079-3514188 
ZUNDERT 

Abdij Maria Toevlucht, Jeroen Witkam, 
tel. 076-5974251 

ZUTPHEN 

Theo Ettema, tel. 0575-522385 of 

Leo Giesen, tel. 0575-527665 
ZWOLLE 

Annette Beumers, inl. tel. 038-4659525 
Dominicanenklooster, Ben Oosterman, 
tel. 038-4215672/4540135 


ZEN IN BELGIË 


AALST 

C. Van der Steen, tel. 053-4784447 
ACHEL 

Zengroep Noord-Limburg, inl. Robert 
Kinable, tel. 0111-648048 (na 18.00 u) 
en Marcel Schuurmans, 

tel. 011-646358 (na 18.00 u) 
ANTWERPEN 

Centrum ‘De Ark’, tel. 03-6467 104 
Mia Casteleyn, tel. 03-4496281 
Maha Karuna, inl. Mark Wenselaers, 
Orpha Verschaeren, tel. 03-2373718 
AVERBODE 

Norbertijnenabdij, Staf Feyaerts, 

tel. 013-7729011 


Zit 


BRASSCHAAT 

Rogel Dias, tel. 03-6442496 
BRUGGE 

Maha Karuna, inl. Cecile Dheedene, 
tel. 050-381 920/318332 

Guido Mareels, tel. 091-200440 
BRUSSEL 

‘Initiations’, tel. 02-375481 1 

Maha Karuna, inl. Kirsten vd Steene, 
tel. 02-5206586 

Nicole Merkline, 

tel. 02-3584089/3755115 

Temple Tschan Lin, tel. 02-3456483 
Voies de U’ Orient, tel. 02-51 17960 
Zen Ho Un Do, tel. 02-2694284 
EEKLO 

Maha Karuna, inl. Piet Braeckman, 
tel. 09-3774036 

GENT 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16-19 u) 

Miche Trefois, tel. 09-2826443 
HALLE 

Lieve de Vos, tel. 02-3569581 
IZEGEM 

Fernanda Desloovere, tel. 051-227604 
KOKSIJDE 

Anne Dierckx, tel. 058-515237 
(16-19 u) 

LA LOUVRIERE 

André Navez, tel. 064-223980 
LEUVEN 

Jo Coppens, tel. 016-203841 

Maha Karuna, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7677970 

LO-RENINGE 

Paula van Robaeys, tel. 058-288204 
MONTIGNIES S/SAMBRE 

Dojo Charleroi, Christine Rolin, 

tel. 02-3755115 

NAMEN 

René Brouns, tel. 081-7388211 

Dojo Lenousse Berbard, 

tel. 081-7715376 

OTTIGNIES 

Pierre de Béthune, tel. 010-417461 


TEMSE 

‘De Uil’, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, 
tel. 03-7710123 

TOURNAI 

Dojo, Marie Paul Berson/P.Goth, 
tel. 069-8668900 

TURNHOUT 

Hilda Op de Beeck, tel. 014-412990 
ZONHOVEN 

Hugo Vanmarsenille, 

Reinpadstr. 11, bus 3, 3600 Genk 


ZEN IN DUITSLAND 


LAUTZERATH 

Zenkluizen in de Eifel, o.l.v. 

Heidi Meutes-Wilsing en 

Judith Bossert, tel. 0049-6559-467; 
fax: 0049-6559-1342 


ZEN IN FRANKRIJK 

BROQUIES 

Stichting Les Sources, La Grande 
Combe, inl. Theo Ettema, 

tel. 020-6935285 en 
0033-65994501 (Frankrijk) 
DURAS 

Plum Village (“Pruimendorp’), inl. 
Evelien Beumkes, tel. 020-6164943 
en 0033-53947540 (Frankrijk) 





OVERIGE PROGRAMMA'S EN MEDEDELINGEN 


Adelheid Meutes- Wilsing/Judith Bossert (1995/96) 

- Duitsland: leder eerste weekend van de maand van vrijdag- 
avond 20 u tot zondagmiddag 14 u: ‘Weekend in bewuste 
aandacht’. Zie voor overige programma’s de Medelingen op 
p. 49. Inlichtingen: Judith Bossert, 

tel. (0049)-6559-467 / fax: (O049)-6559-1342). 


AMA-Samy Gen-Un-Ken Roshi (1995) 

- Duitsland: Dr. Bogdan Snela, Waissenhausstr. 20, 80637 
München; tel. (0049)-80-1689001. - Oostenrijk: Karl 
Obermayer, Rampersdorfer Gasse 65, A-1050 Wenen. 


Genpo Merzel Sensei/Genno Pagès Sensei (1995) 

- Sesshin buiten Nederland: Kanzeon Zen Centrum 
Amsterdam, Kraijenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam; tel. 
020-6276493. 


Gesshin Prabhäsadharma Roshi (1995) 

- Duitsland: Inl. Billie Nicolai, Lattenkamp 70, 22299, 
Hamburg; tel. (0049)-40-517800 - Overige buitenlandse 
sesshin (Spanje, VS): Inl: Annelies Hendriks, Tijmtuin 8, 
2353 PH Leiderdorp; tel. 071-5410098. 


België (zie ook Mededelingen zengemeenschap Maha Karuna) 
Voies de l’Orient: - Brussel: Elke vrijdag (overdag of 

’s avonds) zazen’ 69 Rue du Midi, 1000 Brussel; tel. (0032)- 
(0)2-5117960.- Ottignies: elke 2de zondag van de maand 
zazen o.l.v. Pierre de Béthune, 29 Rue de Rennivaux, 1340 
Ottignies; tel. (0032)-(0)10-417461. Belgische Zenvereniging: 
Zazen in Antwerpen, Brussel, Charleroi, Doornik Gent, Halle, 
Koksijde, Lasne, Leueven, La Louvière, Luik, Nijvel, 
Turnhout, Verviers. Info: tel. (0032)-(0)2-6486408. 


DharmaNet 

DharmaNet is een ‘elektronische sangha’ in opbouw. Via 
modem/telefoon krijgt u op uw PC-beeldscherm boeddhisti- 
sche info (o.a. meditatiecentra, programma’s, lezingen, 
discussiegroepen). 

Inlichtingen: Jan Verboom, tel. 020-6931123. 


Boeddhistische Unie Nederland (B.U.N.) 

De B.U.N. is een samenwerkingsverband van boeddhistische 
groeperingen in Nederland. Activiteiten: o.a. interreligieuze 
dialoog, ontwikkeling lesmateriaal, documentatie en jaarlijkse 
kennismakingsbijeenkomst. 

Inlichtingen: Erik de Ruijter, tel. 020-6912564. 


Zenmeditatie-artikelen 
Voor een goede zit: 
bruin/zwart/naturel kussen 
(rond, 30 em, 12 cm hoog, met 
ritssluiting) gevuld met kapok of 
boekweitkaf, en bruine/zwarte 
mat (90 x 70 cm) gevuld met 
katoen of zuiver schapewol. 


Beide zijn ook leeg verkrijgbaar. 


Kussen: 
e kapok 
e boekweitkaf 
e leeg 

Mat: 
e katoen 
e schapewol 
e leeg 


f57,50 
f47,50 
f40,- 


f85 
f90,- 
f50,- 


ZENKLUIZEN 
IN DE EIFEL 


Te bestellen bij 
ZEN-VERZEND, 

Brigit van Raaij, Heerbaan 89, 
6566 EE Millingen a/d Rijn, 
tel. 0481-431780 

fax 0481-431862 


Prijzen zijn incl. BTW 
en excl. porto/adm.kosten. 


Vraag onze catalogus aan als u 
geïnteresseerd bent in andere 
zenmeditatie-artikelen of 
boeken en films over zen. 





esoterische 
en andere 


bijzondere 


Trends & 
Tradities 


boeken, 


new-age: 


laat een 

nieuwe wereld 
voor je open gaan 
bij de Heremiet, 
bijzonder in 


boeken en muziek 


DE HERE 


T Kleine Berg 28 


S6I-TV - Eindhoven - 040-2447714 


Towards a 
European Zen? 


Essays by Mimi Maréchal, Jeff Shore, 
Willigis Jäger, Jacques Dropsy, Ton 
Lathouwers and A.M.A. Samy on the 
development of a specific European 
Zen way. 

145 pages. Price NLG 20.- (inkl mailing). Please 
send the amount in cash, cheque or to postal 
giro account (Zenvägen Sweden 79 94 55-1) 


and orders to Anders Bolin, Skvadronbacken 
21, S-17247 Sundbyberg/Sweden. 
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1001 zinvolle kado's 


s BOEKEN 
: NEW AGE EN ESOTERISCHE LITERATUUR, STUDIEBOEKEN EN 


ROMANS 


MUZIEK 
NEW AGE, ONTSPANNENDE EN THERAPEUTISCHEMUZIEK OP MC 
EN CD. OOK MUZIEK EN MUZIEKINSTRUMENTEN VAN DE WERELD- 


KUNST 
SYMBOLISCHE EN RELIGIEUZE KUNST, POSTERS, KUSSENS, 
KAARTEN EN SIERADEN 


PARAMEDISCHE ARTIKELEN 
BACH- EN CALIFORNISCHE REMEDIES, GEZONDHEIDSSTENEN EN 
ESSENTIELE- EN MASSAGEOLIEN, HENNA, KLEI, IONISATORS E.D. 


DIVERSEN 


WIEROOK, GHEE- EN AROMALAMPJES, AARDEWERK, PYRAMIDES, 
En edenis. TASSEN, SJAALS, KAARSEN EN 


NIEUW... 

MOOIE KOLLEKTIE HOP! EN NAVAJO INDIAANSE ARTIKELEN O.M. 
ZANDSCHILDERINGEN, SIERADEN, BOEKEN, AARDEWERK, 
POSTERS, KACHINA'S, KRUIDEN EN MUZIEK 


OUDEGRACHT 207 
3511 NH UTRECHT 
TEL. 030 - 318233 


OOSTERSE FILOSOFIE PSYCHOLOGIE 
CIO ISDN SENA BANC IN 
WERELDMUZIEK KUNSTKAARTEN 
TAROTKAARTEN WIEROOK 
PENDELS ESSENTIELE OLIEN 


LITERATUUR & FILOSOFIE 


KORTE HAAKSBERGERSTRAAT 44, 7511 JS ENSCHEDE. 
TELEFOON: 053-318797. 








BOEKHANDEL DE WIJZE KATER 


Mariaplaats 1 (bij Zadelstraat), 
3511 LH Utrecht, tel. 030 - 3409 17 


Geopend: maandag 13.00-18.00 uur, 
dinsdag t/m vrijdag van 9.00-18.00 uur 
zaterdag 9.00-1 7.00 uur, 
donderdagavond tot 21.00 uur 


Gespecialiseerd in: 


- Antroposofie, Astrologie 

- Esoterie, Homeopathie 

- Kinderboeken, Sprookjes 

- Yoga, Oosterse Filosofie 

- Dromen, Jung, Psychologie 
- Zen, Magie, Geneeswijzen 
- New Age Muziek, Wierook 
- Sieraden, Tarotdecks 

- Kristallen, bollen, Pendels 

- Meditatiekussentjes 





De tao-zen meditatie probeert een levens- tao-zen groepen 





tao-zen 
meditatie 


de natuurlijke weg 
van niet-dwang 


Algemene informatie 
over tao-zen beoefening 
in Nederland en België, 

meerdaagse sessies 
en publicaties: 
stichting zen als leefwijze 
Postbus 1134 
1000 BC Amsterdam 
020 - 420 23 08 





praktijk binnen bereik te brengen, die je in in Nederland 
staat stelt op te merken wat het ervaren en en Bel gi ë 
denken-voelen bepaalt en stuurt. 

Het onbewuste programma kan bewust 

worden en zo zijn conditionerende wer- AMSTERDAM 


king verliezen. 


Voor die verkenning van je bewustzijn en 
het daarin opgeslagen herinnerings- en 
reactiebestand heb je een kalme, onge- 
haaste basis nodig. 


Die basis ontstaat in de dagelijkse medi- 
tatie in afzondering, het zitten in zazen. 
Je ervaart de basis als een onverstoorbare 


kracht in de onderbuik, de bekkenbodem. 


Het altijd kunnen beschikken daarover 
vraagt jaren van toegewijd oefenen. 


Vanuit die basis doordringt een stil 
gewaarzijn allengs het leven van alledag 
en brengt ruimte en ordening daarin. 
Het onbezwaarde niet-weten doet je dan 
een steeds nieuwe houding tot het leven 
vinden. 


In het tao-zen wordt aangegeven hoe je de 


weg zonder dwang kunt gaan. Daarvoor 


worden naast de oefening aan houding en 


adem, de energie in de organen en de 
energiecirculatie bewust gemaakt. 
De naam tao-zen verwijst naar deze 
energie-oefeningen uit het taoïsme. 


Maarten Houtman 


in de Kanzeon zendo 
oefenen vier groepen: 
iedere woensdagavond 
iedere vrijdagavond 
zaterdag, 1x per maand 
zondag, 1x per maand 
inlichtingen: Stan Schaap 
020 - 420 23 08 


ARNHEM 
Ad Verhage 
085 - 341 654 


CULEMBORG 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


GRONINGEN 
Eva Wolf 
050 - 422 659 


HARDENBERG 
Mayke de Klerk 
00-49 - 5948 - 1315 of 
05238 - 6302 


UTRECHT 
Jet Leopold 
03405 - 642 95 


VENLO 
Jacques Peeters 
077 - 546 763 


BELGIË, GENT 

Miche Trefois 

09 - 2826 443 

NL: 00 - 32-9-2826 443 


IN DE EIFEL 


4 
Nm 
Ee 
en 
ml 
nf 
ZL 
Em 
En, 


ZENKLUIZEN IN DE EIFEL 


Huffertsheck 2, D-54619 Lautzerath, Duitsland; tel. (0049)-6559-467 / fax: (0049)-6559-1342 
o.l.v. Adelheid Meutes-Wilsing en Judith Bossert 


DAGELIJKS PROGRAMMA 
Dagorde (behalve tijdens sesshin) 


07.30-08.30 zazen, individueel köanstudie — vrijdags ‘Leitfäden’ 
(in de zendö) (beknopte richtlijnen’) 
08.30-09.00 ontbijt (in de keuken) 19.00 - avondeten 
10.00-11.30 samu (in de keuken) 
11.45-12.45 zazen— bosloop- vanaf 21.00 u 
meditatie — zazen rust in huis en hof 
13.00 - middagmaal 
(in de keuken) aan- zazen: meditatief zitten 
sluitend eigen zendö: meditatiehal 
individuele programma samu: meditatie in het werk 
vanaf 15.00 u thee met wat erbij in kinhin: loopmeditatie in de zendô 
de ‘theekeuken’ teishó: lezing over zen 
17.00-18.45 zazen — kinhin of mondö: vraag-antwoord gesprek 
al naar gelegenheid: gyödo: lopen met hartsoetra-recitatie 
teishö — mondö — gyödö koan: eigen levensvraag 
formeel theedrinken — 


Donderdags: Avondmeditatie (17.00 u tot 18.45 u) met gasten uit de omgeving. 
Zondags vrij. 


Kosten: per dag: 60,00 DM; per week: 360,00 DM (inclusief maaltijden). In het gerenoveerde 
woonhuis kunnen we u enkele één- en tweepersoons kamers ter beschikking stellen. Meerprijs: 
resp. 20,00 en 15,00 DM per overnachting. De andere slaapmogelijkheid is in de prachtige 
yogaruimte. Daar zijn ook toiletten en douches. 


leder eerste weekend van de maand van vrijdagavond 20.00 u tot zondagmiddag 14.00 u: 
Weekend in bewuste aandacht’. 
Kosten: 200,00 DM. 


De zendö is dag en nacht voor meditatie open. 
Het vier ha grote, door een heg omzoomde terrein van de zenkluizen, is een oord van 
rust en stilte en meditatie. Wij verzoeken alle gasten hier steeds rekening mee te houden. 


Förderverein Zenklausen in der Eifel 
Deze Vereniging ter Opbouw van ‘Zenkluizen in de Eifel’ heeft als doelstelling 
de bouw van zenkluizen, waar u zich voor kortere of langere tijd kunt terug- 
trekken. U kunt de Vereniging helpen door giften of lidmaatschapsbijdragen 
(min. f 16,50 per maand) of door leningen aan Stichting Theresiahoeve 
(postbank 4338141), die de gelden aan het project doet toekomen. 
Wij sturen u op aanvraag graag nadere informatie toe. 








ZEN B E KE N slaapt noot a 
Dennis Genpo Merzel — HET OOG SLAAPT NOOIT CC haortehenvnze 
Naar de kern van Zen a 
176 blz., paperback, f 29,50 


Hugo M. Enomiya - Lassalle — DE OS EN ZIJN HOEDER 
Zen-bezinning 
160 blz., gebonden, geillustreerd, f 39,50 (Bfr. 790) 


Philip Kapleau — DE DRIE PIJLERS VAN ZEN | Dencisferpanezd 
Leer, oefening en verlichting en 
(voorwoord door Huston Smith) 

374 blz., gebonden, geïllustreerd, f 62,50 (Bfr. 1250) 


Prof. Karlfried von Dürckheim — HARA 
Het dragende midden van de mens 
285 blz, paperback, geïllustreerd, f 33,00 (Bfr. 660) 


Prof. Karlfield von Dürckheim — MEDITATIE 
doel en weg 
224 blz., gebonden, f 42,50 (Bfr. 850) 


Maarten Houtman — ZEN-notities onderweg 
Zenmeditatie en de praktijk van alledag 
144 blz., paperback, f 27,75 (Bfr. 555) 


Maarten Houtman — TAO-ZEN 
De weg van niet dwang 
184 blz., paperback, f 35,00 (Bfr. 700) 


In de ORIËNT-SERIE zijn verschenen 


Paul Reps 
ZEN-ZIN ZEN-ONZIN 
162 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


Shunryu Suzuki 
EINDELOOS MET ZEN BEGINNEN 
190 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. D.T. Suzuki 
INLEIDING TOT HET ZEN-BOEDDHISME 
166 blz., gebonden, f 29,50 (Bfr. 590) 


Prof. Dr. Karlfried von Dürckheim ta-zen 
DE WIJZE KAT EN ANDERE ZEN-TEKSTEN zie wg van Haetsdaiend 
200 blz, gebonden, geïllustreerd, f 24,50 (Bfr. 490) rad 


Richard Wilhelm/C.G. Jun 
HET GEHEIM VAN DE GOUDEN BLOEM 
172 blz., gebonden, f 24,50 (Bfr. 490) 


*Deze boeken zijn verkrijgbaar in de boekhandel of rechtstreeks bij: 


€» Uitgeverij Ankh-Hermes bv Deventer Cs) 


Postbus 125, 7400 AC Deventer — 05700-33355 Yy 


Er \_A/ 








